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قێزەونەوە. فیری به‌خوّداچوونه‌وهو په‌سه‌ندگردنی ره‌خنه‌و 
دانپیانان به هه‌له‌کاندا نابیت. 

هه‌رگیز که‌سانيك ناتوانن په‌ره به رشنبیریو استی 
هوزشیاریی Had‏ بدەن. که خویان به عه‌قلی که‌سانی دی بير 
ده‌که‌نه‌وهو به زمانی دی ده‌دوینو به Sole‏ که‌سانی دی ده‌بینن! 

ثه‌وان ته‌نها ده‌توانن به گه‌رووی خویان بخوّن! هیچی دی! 

خوزگه نه‌و مرۆفانهی که ماودیه‌کی زور خویان ماندوو 
ده‌که‌ن بو ریکخستنی يهك دوو وشه‌ی بریقه‌دار: به کرده‌وهیه‌کی 
pas‏ ده‌یانتوانی جوانترین گوزارش له جوانی‌و به‌رزیی خویان 
بكەن. بهلام هه‌ميشه وه‌کو ده‌لین که دەست کورت بوو. زمان 
درێژ دەبێت. 

عوسمانی کوری عه‌ففان هه‌لبژیردرا به سەركردە› وه‌کو 
ڕێوڕەسم 99203 به وتاريك خوی بناسێنێتو به‌رنامه‌ی خوّی 
رابگه‌یه‌نیت. به‌لام هه‌رچه‌ندی کرد هیچی بو نه‌گوترا! 

که هاته خواری له‌سه‌ر مینبه‌ره‌که. گوتی: ئێوه پیویستتان به 
سهرکرده‌یه‌کی ئیشکه‌ر زیاتره. تا سه‌رکرده‌یه‌کی قسه‌که‌ر! 

راهيبيك خه‌ونی هه‌ره گه‌وره‌ی رافه‌کردنی کتیبیکی پیروز 
بوو به زمانی ژاپونی, بو هم مه‌به‌سته هه‌موو ژاپزن گه‌را بو 
کوکردنهوه‌ی خه‌رجی a Sle‏ به‌لام به‌هوی لافاوو شه‌پولی 
ده‌ریاوه کاره‌ساتتیکی گه‌وره رووی دا ناچاربوو هه‌موو نه‌و پاردیه 
بۆ چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی خه‌لك سه‌رف بکات؛ جاریکی دی هه‌مان 
هه‌ولی la‏ به‌لام نه‌خوزشییه‌کی دژوار رووی کرده ولاته‌که‌یو 
ناچاربوو ثه‌مجاریش پاره‌که‌ی بو ئە‌و مه‌به‌سته ببه‌خشیت. تا له 
کوتاییدا دوای (۲۰)سال توانی کتیبه‌که‌ی بلا وبکاته‌وه 

به‌لام وەك دهلین له راستیدا (۳)جار pad‏ کتیبه‌ی چاپ کرداء 
به‌لام (۲)جاریان نه‌بینراو بوو! 

با لهو که‌سانه بین که به بیده‌نگی قسه ده‌که‌نو به کردار 
دەدوێن‌و کرداری جوانیان زر له قسه‌ی جوان پئ جوانتره!! 


به ره‌شبینی بو هیچ شتێك ناروانم؛ تەنانەت بو خودی 
مەرگو تاریکیی شه‌وه‌زه‌نگو دژوارترین ساته‌کانی ژیان. 

ودلسی هه‌نسدی به‌لا ھەن گه‌وردن: به رای من بو گه‌لان 
گه‌وره‌ترین به‌لا قسه‌ی 9595 کرداری که‌مه! 

ئەگەر ته‌ماشای که‌ناله‌کانی ته‌له‌فزیون بکه‌یت رۆژ تا ئێواره 
شه‌و تا به‌ری lids‏ ھەر قسه‌یه‌و قسه‌ش ناچئته ناو گیرفانه‌وه. 

چاره‌سه‌ری کتشه‌کان ته‌نها به قسسه نابیت! 

ئەوە. ته‌نها خه‌یالو وه‌همو dia Si,‏ له واقیع؛ نه‌گه‌ر ئێمه وا 
بزانین. ته‌نها به وصفی شاعیرانه‌و مێزگرتو دیبه‌یت‌و شروقه‌ی 
سیاسیو قسه‌ی رهونه‌قدار. کیشه‌کانمان چاره‌سه‌ر ده‌که‌ین! 

به‌لام له گۆڕەپانى کردارو به‌رنامه‌و هه‌نگاوی پراکتیکی بو 
گورینی گوفتاره‌کانمان» بو کردارو پرژژه‌ی پیشکه‌وتنو پەرەپێدان 
595 هه‌ژارین. 

هه‌موو ده‌زانین برسی پپویستی به نانه‌و تینوو به ئاوو 
رووت به جلوبه‌رگ بهلام ته‌نها به‌مه کیشه‌کان کوتاییان Lop‏ 
نایمت! 

هه‌زاران لیکو لینه‌وهو قسه‌و باس کولیره‌یه‌کی گه‌رم ناکات 
بو هه‌ژاریك 

خولو سیمینارو وهدرگرتنی بروانامه‌و گویگرتن له قسه‌ی 
جوان؛ کاریکی خراپ نییه. بسهلام ثه‌گه‌ر نه‌تتوانی له ژیانی 
روژانه‌دا سوودی لئ وهربگریت. ثه‌وا ته‌نها بۆ چه‌ند ساتيك قسه‌ی 
خوشت بیست!ابه‌لام دواتر ھەر ده‌بیته‌وه که‌سه‌که‌ی پیشتر! 

لهبه‌رنه‌وه پیویسته له بری کات‌و بودجه‌و وزدیه‌کی زور بو 
چارەسەر به قسه ته‌رخان بکه‌ین؛ ثه‌و هه‌موو توانایه بۆ دانانی 
به‌رنامه‌و پڕۆگرامو سیسته‌می جوراوجور ته‌رخان بکریت! 

هیچ گەلێك له‌سمر دستی سیاسیه‌کان فری ریزگرتنی یاساو 
سیستهو رٍشنبیریو به‌های به‌رز نابیت! 

هیچ گه‌ليك له شهره كەڵەشێرو شه‌ره قسهو ململانیی 


خۆت پر چه‌ک بکه به زانست. 


باشتره له‌وه‌ی به خشل‌و گه‌وهه‌ر خوت برازینیته‌وه! 


زانست به‌بی کرده‌وه. وه‌کو که‌شتی وایه به‌بن که‌شتییه‌وان. 


ته‌ندرووستی وه‌کو ASL‏ وایه. 
ئەگەر پاریزگاری لی نەكەيت.. دەشكێت! 


هه‌رگیز تف مه‌که‌ره نێو بیره‌وه؛ 
چونکه له‌وانه‌یه ڕۆژێک دابیّت پیوستت پنی بێت! 


روخساری بیخه‌نده. وه‌کو باخی بێدرەخت وایه! 


گیری به چیرو 


| کار 


GE 


به‌لام به‌داخه‌وه تواناکانی به شێوەيەكى نەرێنى به‌کارهیناو 
هه‌رچه‌نده دزیکی شاره‌زابوو به‌لام پیش هه‌موو که‌سيك دزی له 
خودی خوی کرد! 

pal‏ چیروکه‌وه فیرده‌بین؛ 

pai -۱‏ کابرایه دهیتوانی ده‌وله‌مه‌ندییه‌کی باشو ناوبانگیکی 
جوان: بوخوی به‌دست بهینیت. نه‌گه‌ر بهاتبایه تواناکانی له 
ریگایه‌کی درووستدا به‌کاربهینایه! 

۲- دهیتوانسی ژیانیکی پرسه‌ربه‌رزیو که‌رام مت بەڕێزەوە 
بوخوی دسته‌به‌ر بکات‌و به خوشیو دلنیاییه‌وه بژک. 

۳- که‌سانتیکی زر که خه‌ریکی دزینی که‌سانی دين له 
کاتیکدا پیش هه‌موو که‌س خودی خویان 909253 گه‌وره‌ترین 
دزییان له خویان کردووه! 

gai -٤‏ که‌سانه‌ی به ریسگای نامه‌شرووعو دزیو فیلکردن 
سه‌رومت‌و سامان كۆ دەکەنەوە. ده‌توانن به ماندووبوونی خویانو 
به ناره‌قی ناوچه‌وانیان پاره‌ی حهلال كۆ بکه‌نه‌وهو به‌ئاسووده‌یی 
چیژی لئ ومربگرن. 

۵- چى خوشییه‌ك له ماو سامانێکدا dyad‏ که هه‌موو 
خه‌لکی بزانن هی خوّت نییه‌و له قووتی هه‌ژارانو لیقه‌وماوانت 
گرتوته‌وه؟۱ 

"= نه‌وانه‌ی مولكو سەروەتو داهاتی هه‌ژارانو بیباوگانو 
بیکه‌سان ده‌دزن» ستهم له خودی خویان ده‌که‌ن؛ به‌اسانی 
ده‌یانتوانسی ثه‌و بره پارهیه‌ی پیویستیانه. به ریگایه‌کی پاكو 
درووست به‌ده‌ستی بهینن! 

gai -۷‏ میلله‌ته‌ی که ناتوانیت شانازی به سه‌رکرده‌و زاناو 
هونه‌رمه‌نده‌کانییه‌وه بکات؛ Aide‏ داماوو هه‌ژارو سه‌رگه‌ردانه!! 

۸- هه‌رگیسز نه‌هیلی خه‌یالی له‌پربوون به کور وات لئ 
بكات› دزی له خۆتو نه‌ته‌وه‌و نیشتمانت بکه‌یت» دسته ته‌ره‌کان 
هه‌ميشه ڕۆژێك دەبێت› هه‌موو شتی ثاشکرا بکات! 


به‌یانییه‌کی سالی WAY‏ بوو› که بهرټز ثیمانوئیل نینجر وه‌کو 
هه‌موو روژیکی يەك شەممە. دەچووە فرژشگای گه‌ره‌کی خویان؛ 
بو کرینی بڕێك سه‌وزه‌و بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش (T+)‏ دولاری دایه 
ثافره‌ته فرشیاره‌که‌و چاومروانی باقى بوو! 

لهو کاته‌دا که نافره‌ته‌که ده‌یویست باقی پاره‌که‌ی بو 
بگیریته‌وه. ته‌ماشای کرد. مه‌ره‌که‌بی پاره‌که به دسته ته‌ره‌کانیدا 
هاتنه خواری! 

به‌بینینی ئەم دیمه‌نه. تووشی شوّك بوو. ماودیه‌ك وهستاو 
بیری کرده‌وه. به‌لام له کوتاییدا گوتی: "ثه‌مه ئیمانوئیل نینجری 
دراوسی‌و هونه‌رمه‌ندو دوّستی قه‌دیمه؛ بیگومان پارەيەك ره‌سه‌نو 
ساغ نه‌بیت نامداتی‌و هه‌رگیز شتی واناکا" 

بهلام له‌به‌رئه‌و‌ی بو 945 کاته (۲۰)دولار بریکی 6992995 
ناچاربوو پۆلیس ناگادار بکات تا له کتاییدا ناجاربوون ماله‌که‌ی 

له ژیرزه‌مینی ماله‌که‌یدا هه‌سوو ئامێرو که‌لوپه‌لیکی 
ته‌زویرکردنی دراویان دوزییه‌وه؛ به‌لکو سکه‌یه‌کی (۲۰)دولاریشیان 
دزییه‌وه که له ژټر چاپکردندا بوو! 

ویرای نه‌وه‌ی که (۳)تابلزشیان بینی که "نینجر" به‌ده‌ستی 
خوی کیشابووی! 

"نینجر" هونه‌رمه‌ندیکی داهینه‌ر بوو به مانای وشه. به 
ده‌ستی خوی وینه‌ی دراوه‌کانی ده‌کیشا: به شێوەيەكى وه‌ها که 
بو ماومیه‌کی زور هه‌موانی فریودابوو. خۆ ئەگەر ئه‌و دەستە 
تمرانه نه‌بوونایه؛ ثه‌وا به‌ناسانی ثاشکرا نەدەبوو. دوای ثه‌وه‌ی 
راپیچی زیندان کراء هه‌رسی تابلوکه‌یان به (۱1۰۰)دولار فرۆشت› 
واتسه: ھەر تابلۆيەك به زیاتر له (۵۰۰)دولار 50945( که جیگای 
سه‌رسورمانو هاوکات گالته‌پیکردنيشه که (نینجر) هه‌مان ئه‌و 
کاته‌ی بو درووستکردنی (۲۰)دولارییه‌ك ته‌رخان کردو به هه‌مان 
کاتیش دهیتوانی تابلزیه‌کی (۵۰۰)دولاری بنه خشینیت! 


آبلانی سهرژمیریی یی سنوي 


که Sad‏ ثیره نین. به‌لام به‌هه‌رهویه‌ك بێت لیره به‌شنوه‌ی 
به‌رده‌وام نیشته‌جینو لیره کارده‌که‌ن. ئەم بەشەش ناگریته‌وه. 
Coos pla,‏ بزانین ژمارديان چه‌ندهو زانیارییان له‌سه‌ر بزانین. 

4. گه‌شتیاران: نه‌و هاولاتیانه ده‌گریته‌وه. که وەك گه‌شتیار 
لێرەن. ئەم به‌شه‌ش ناگریته‌وه. 

روونکردنه‌وه: که ده‌لیین: ئەو سی به‌شه ناگریته‌وه. مانای 
ثه‌وه نییه ثاماری نه‌وانه نه‌زانین؟! به‌لکو دەبێت ثاماری نه‌وانهش 
بزانین› به‌لام ثه‌مه‌ی که باسی ده‌که‌ین: مافی هاولاتیبوونه لیره. 
که دواتر شیکردنه‌وه‌ی زیاتری له‌سه‌ر ده‌که‌ینو مه‌به‌ستمان پیی 
چییه. که ته‌نها به‌شی یه‌که‌م ده‌گریته‌وه. 

pai‏ پلانه کی ده‌گریته‌وه‌و کی ناگریته‌وه؟ 

pas‏ پلانه ته‌نها gai‏ هاولاتییانه ده‌گریته‌وه. که له سنووری 
هه‌ریمی کوردستان نیشته‌جین له دیرین زەمانەوە. خاوه‌نی 
ره‌گه‌زنامه‌ی نه‌سلینو به مێژوو. خه‌لکی هه‌ریمی کوردستانن. 

له ئێستادا pad‏ به‌شانه ناگریته‌وه: 

۱ له ئیستادا كه‌ركووك. 

۲. ناوچه دابراوه‌کانو کیشه له‌سهره‌کان. 

۳ پارچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان. 

* ثه‌وه‌ی دانیشتووی سنووری جوگرافی هه‌ریمی کوردستان 
نه‌بیت. 

۵ قه‌رهجو كۆچەرە نارهسمیه‌کان. 

تذبینی گرنگ: 

یه‌کهم: سه‌بارهمت به خالی به‌کهمو دووەم كاتێك ئەم 
پلانهم دارشت. pad‏ دواخه‌ی که ئێستاء له ئارادا نه‌بوو؛ گەر 
هاتوو حکومه‌تی هه‌ریم. بریاری جیابوون هوه‌ی دا ثه‌و کات 
دەبێت راسته‌وخو سنووری جوگرافی دیاری بکریت‌و ئیدی ئهم 
سیاسهتی ده‌ستی دهستییه کوتایی پی بێت.. به‌پیی به‌لگه‌نامه 
میژوویه‌کانیش؛ سنووری جوگرافی کوردستان له‌کویوه ب کونیه 
دیاری بکرێتو دانووستان له‌سه‌ر يەك بستیشی نه‌که‌ین؛؟ بوئه‌وه‌ی 
ثیدی ئەم ده‌سته‌واژانه کوتاییان پئ بیت. 

گهر جیابوونهوه رووی نه‌داء ثه‌و کات دەبێت حکومه‌تی 
هه‌ریم دیاری بکات» ج سنووريك نهم پلانهی تیدا جیبه‌جی 
یکرت 

دووەم: سه‌بارهت به خالی ستیهم. که پارچه‌کانی دیکه‌ی 
کوردستانه؛ ئەم پلانه سهره‌تایه بۆ gai‏ کاته‌ی که gd‏ پارچانەش 
بوون به هه‌ریمیکی خوبه‌ریوهبه‌ری تاکو دهوله‌تی کوردستانی گه‌وره. 
واته: دارشتنی هم پلانه. وه‌ها ثه‌نجام دراوه. که هه‌رکات پارچه‌کانی 
دیکه‌یش هاتنه سەر هه‌ریمی کوردستانو ده‌وله‌تی کوردستانی گه‌وره 


درووست «99s‏ بتوانین پارچه‌کانی دیکه‌یش بخه‌ینه سەر کوردستان. 


لان 4 


پیناسه‌یه‌کی گشتگیر بو پلانی (سه‌رژمیریی دانیشتوان): 

پلانی سەرژمێرى. واتسه: ئامار بو هه‌موو به‌شه‌کان, بویه 
به دایکی پلانه‌کان ناو ده‌بریت؛ چونکه pad‏ پلانە. کارئاسانیمان 
بو ده‌کات؟؛ بوئه‌وه‌ی زژرینه‌ی پلانه‌کانی دیکه جیبه‌جی بکه‌ین. 
دیاره که دەڵێین: سه‌رژمیری, مه‌به‌ستمان ته‌نها زانینی ژماره‌ی 
دانیشتوان نییه؛ به‌لک و زور لایه‌نی گرنگی دیکه ده‌زانین؛ که 
په‌یوسته به‌هه‌موو کایه‌کانی ژیانه‌وه. 

سه‌رباری نه‌وه‌ی که تاکو ئێستا ژماره‌ی راسته‌قینه‌ی 
هاولاتیانسی هه‌ریمی کوردستان؛ نازانرێت چەندە. به‌لام تاکو 
ئێستا سه‌رژمتریی دانیشتوان وهك ده‌زانین؛ ھەر به شێوازە 
ته‌قلیدییه‌که ده‌کریت که ۱۰ سال جاريك ده‌کریت‌و تهنها بۆ 
زانینی ژماره‌ی دانیشتوانی ثه‌و سنووره جوگرافییه‌ی که خه‌لکی 
تیدا نیشته‌جی 099s‏ ئیسدی دوای ثه‌وه. كەس نازانیت چه‌ند 
كەسو خیزان زیادو که‌می کردووه؛ يان چه‌ند كەس له‌دایکبووه؟ 
استی ته‌مه‌نی دانیشتوان چه‌نده؟ که زر گرنگه له‌به‌رئه‌وه‌ی 
نازانین کوّمه‌لگا بەسەر ئاستی ته‌مه‌نه‌کاندا چۆن دابه‌ش بووه؟! 
يان ریژه‌ی خوینده‌واری چه‌نده؟ يان ژماره‌ی خیزانی کرینشین 
چه‌ن ده؟ که یه‌کنکه له گرنگترین ناماره‌کان؛ بو نه‌هشتنی 
کرینشینی‌و به‌رزکردنهوه‌ی داهاتی خیزانسی؟ بۆچى؟ چونکه 
خێزانێك که کرینشین نه‌بوو, ئهو پارهیه‌ی که بو کرینشینی 
دەڕوات. دەبێت به پاشه‌که‌وت بو خیزانو خوشگوزهرانی درووست 
دەبێت. زور لایه‌نی گرنگی دیکهش که به‌ش به به‌ش, لەم 
پلانه‌دا روونیان ده‌که‌ینه‌وه. 

پلانی سه‌رژمیریی دانیشتو 

1. دانیشتوانی هه‌ریمی کوردستان: 945 هاولاتییانه ده‌گریتهوه. 
که له سنووری جوگرافیای هه‌ریمی کوردستاندا نیشته‌جین‌و 
ingle‏ ناسنامه‌ی نه‌سلی هه‌ریمی کوردستانن؛ پلانه‌که‌مان بو 
نهم به‌شه‌یه. 

۲. دانیشتوانی ده‌ردوه‌ی هه‌ریمی کوردستان: gad‏ هاولاتییانه 
ده‌گریته‌وه. که مافی به‌نابه‌رییان له ولاتیکی 5099503( کوردستان 
,S 09‏ 90993 نیشته‌جیِی نه‌وین, به‌لام خه‌لکی هه‌ریمی کوردستانن؛ 
pai‏ به‌شه ناگریته‌وه؛ چونکه ثه‌وان له‌سهر هه‌ریّم حساب نین: 
به‌لام خه‌لکی ئێرەن‌و هەركاتێك بریاری گه‌رانه‌و‌ی یه‌کجارییان 
داو هاتنه‌وه ثیره. نه‌وه ناسنامه‌ی ئێرەیان دەبێت؛ چونکه نیمه 
ده‌مانه‌ویّت بزانین؛ ثه‌م سنووره جوگرافییه‌ی که پێی ده‌وتریت: 
هه‌ریمی کوردستان؛ چه‌ند هاولاتی ئه‌سلی هه‌ریمی کوردستانی 
لەسەر 45303 

۳ دانیشتوانی ولاته دراوستکان: 945 هاولاتییانه دەگرێتەوە. 


ان. چه‌ند لايه‌نيك ده‌گریته‌وه که 


سه‌لیقه‌ی کار گێری 


زور به‌کورتیش: چاوه‌کانت با هه‌ميشه کراودو ده‌میشت 
داخراو بێت. کورد گوته‌نی: سه‌رکزی دلوریا به. 

ئاگات له خۆت بێت: 

هه‌له‌کردن ئاسانە› بەتايبەت له روژه‌کانی سهرهتای كاردا. 
که روژانی شیواویو شپرزه‌یین؛ پاشان چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك, رهنگه 
چه‌ند سالك به‌سمر ببه‌یت؛ تا 945 هه‌لانه. به‌ته‌واوی راست 
بکەیتەوە. 

بونهوه‌ی وریا بیت‌و ئاگات له خوّت بێت› نه‌که‌ویته نیو 
هه‌له‌وه. چه‌ند یاسای سهره‌کی: يان رینونیمان ههیه, نه‌و 
شتانه ده‌ستنیشان دەكەن. که پویسته وەك بەرێوەبەرێك له 
هه‌فته‌کانی سه‌ره‌تای کاره‌که‌تدا ثه‌نجامیان بددیت. ثه‌وانیش: 

خوّت له بوغراییو باییبوون به‌دوور بگره:- 

به جوريك نه‌یه‌یته سەر کار؛ هینده كەشوفشو لوتبه‌رزی 
بنوینیست. ودك نه‌وه‌ی له لووتی فیل که‌وتبیته خوار. يان وەك 
Cuil‏ پاله‌وانو قاره‌مانو شۆرەسوارى مه‌یسدان ھەر خوتیت؛ 
بوّثه‌وه‌ی داب‌و ده‌ستوورو شیرازهو ریوشوینه باوه‌گان سهرله‌به‌ری 
هه‌لبوه‌شینیته‌وهو تیکی بدهیت‌و به هه‌موان بلییت: 

به‌بی پرسی من په‌نجه نه‌خه‌نه ناو تاویشهوه. له ئێسته 
به دواوه. سه‌رتاپای شته‌کان بگورین؛ چونکه به‌رپرسی سهرهتاو 
كۆتايى. ھەر خومم. 

بەدڵنیاییەوە. هه‌نديك شت ھەن. دەگۆڕێن. بەلام گورینی 
هه‌موو شتێك دەست نادات؛ چونکه چه‌ند شتێك ھەن. لەبەر 
کۆمەڵە هوکاریکی بابەتيانە› هاتوونه‌ته ناراوه. تا کاتێکیش لهو 
هۆكارە شاراوانه دڵنيا دەبیتەوە. که له پشت نه‌نجامگه‌یاندنی بڕێك 
کار‌وهنو خّشیت له شئوازه‌که‌یان نايەت› وا گونجاو ژیرانه‌تره. له 
گورینی شنوازه‌که‌ی پەلەت نه‌بیت‌و زۆرتر چاومری بکه‌یت. 


به‌ریوهبه‌ردنی خه‌لکی واتای چی؟ 

بوئه‌وه‌ی ببیت به به‌ریوهبه‌ریکی چاك. پیویسته: 

ده‌روونناس 

هانده‌رو هیوابه‌خش 

هاوری 

ماموستا 

Sarde‏ ثه‌رکه دژواره‌کان 

سه‌رگرده 

بیسهر 

.. بیت» نه‌مانه‌ی سه‌ردوه. بەس سهرهتاکه‌یه‌تی» جاری بسم ال 

paSay‏ روژی دستبه‌کاربوونت:- 

له سه‌روبه‌ندی روژانی سهره‌تای کاره تازه‌که‌تداه پیشنیازی 
نه‌وه ده‌که‌ین؛ که paSay‏ بنه‌ما له بنه‌ماکانی کارگتریی درووست 
جیبه‌جی بکه‌یت. نه‌ویش: 

بنه‌مای کارگیری به چاودیرییه. 

چه‌ند روژیکی که‌می سهرهتاو ره‌نگه ماومیه‌کی دیکه قه‌یدی 
نەكات. ھەر هیچ نەبى› تا 945 کاته‌ی چاك چاك ده‌زانی چی له 
دهوروبه‌رت روو دەدات› وا باشتره: 

به‌هیمنیو هیوری بمینیته‌وه. 

گوی بو گشت شتيك رابگریت. 

به‌که‌می نه‌بیت. نەدوێیت. \ 


له ناو ئەم خه‌لکه‌دا خۆش بژیت‌و له ناویاندا بدره‌وشییته‌ودو 
كەس دوژمنایه‌تیت نه‌کات به‌لام تو چونکه هه‌موو شتیکت بو 
خۆت ده‌ویست. ثیره‌یی چاوی کویر کردبوویت. لەگەل ئه‌و هه‌موو 
توان‌او به‌هردیه‌ی که هه‌تبوو به‌هوّی دوژمنایه‌تیکردنو قسه‌ی 
خراپ‌گوتن به‌که‌ستك. که بێدەنگ بوو نه‌تتوانی سەر بکه‌ویت‌و 
شوینی خوّت له‌دلی خه‌لکدا جیگیرو پاریزراو بکه‌یت. به دستی 
خوت. ریزو شکوی خوّتت له‌ن‌او خه‌لکدا له‌ناو بسرد. بوئه‌وه‌ی 
خوشه‌ویست بیت ه‌ناو خه‌لکدا. پیویست به‌وه ناگات؛ که‌سانی 
دیکه ناشیرین بکه‌یت‌و تومه‌تیان بخه‌یته Sly‏ باش بزانه هۆكارى 
ته‌نهاییو به‌دبه‌ختییه‌کانت ته‌نها خوّتیت. بو چارەسەرى نه‌مه. 
ته‌نها پیویسته واز له قسه‌و توّمه‌تی ناره‌واو ثیره‌یو چاوچنوکی 
بهینیت. نه‌و کات ده‌بینیت پاش تیپه‌ربوونی ماودیه‌ك هونه‌رو 
تواناکانت تو له Has CY‏ خوشه‌ویست دهکه‌نه‌وه. اسنگه‌ره 
لاود‌که خه‌نده‌یه‌کی MG‏ کردو گوتی: pal‏ گونده هینده کاری 
خراپم کردووه؛ بروا ناکهم بهم زوانه له‌بیسری خه‌لکه‌که‌ی 
بچیته‌وه. بۆ گوندیکی دیکه 99999 بهو جوره‌ی که گوتتان ده‌ژیم. 

روژی دواتر اسنگه‌ره‌که هه‌موو که‌لوپه‌له‌کانی BS‏ کردهودو 
گونده‌کهی به‌جی هیشت. گوندیکی دیکه‌ی دوزییهودو له‌ویدا 
ده‌ستی کرد به‌کارکردن» به‌لام ئەم جاره ته‌نها سەر قالی SNS‏ 
خویبوو. پاش تیپه‌ربوونی ساڵێك› داناکه ڕێی که‌وته ثه‌و گونده‌ی 
ناسنگه‌ره لاوه‌که کاری تیدا ده‌گرد» بینی دوگانه‌که‌ی گه‌وره بودو 
خه‌لکانیکی زور شتی لیده‌کرنو وصفی تواناو لیهاتویی اسنگه‌ری 
لاو دەكەن. كاتێك ناسنگه‌ره‌که داناکه‌ی بینضی» گوتی: ده‌بینی 
مامۆستا کاره‌کانم زفرباش به‌ریوه دەچن› زۆركات که‌سانی 
گونده‌که‌ی ئێوەش دێن‌و که‌رستهم لئ ده‌کرن, تەنانەت اسنگه‌ره 
پیره‌که‌ی نیوه. کاتيك زور سه‌رقال دەبێت› مشته‌رییه‌کانی خی 
دەنێرێت؛ تا له‌من که‌لوپه‌ل Ss‏ ئێوه زۆر راستتان گوت؛ 
ثیره‌یو چاوچنوکی, مرۆف 90,43 له‌ناوچون دەبەن. 


ناسنگه‌ریکی لاو ده‌روات بو گوندیك. به مه‌به‌ستی SNS‏ 
تاسنگه‌ری» ثه‌و له کاری ناسنگه‌ریدا زور لیهاتوو به‌توانابوی 


دەيتوانى که‌رسته‌ی جیاواز به‌جوری باشو نرخی گونجاو 
درووست بکات‌و پیشکه‌شی خه‌لکی بكات: له سهرهتادا SNS‏ 
زور باشبوو که‌لوپه‌له‌کانی زور زوو ده‌فرشرانو خه‌لك زور 
لیسی رازیبوون» بهلام ورده ورده داواکاریو ویستی Dad‏ بۆ 
که‌لوپه‌له‌کانی که‌مبوودوه. به‌جوريك ئيدى ده‌رامه‌ته‌که‌ی به‌شی 
ژیانی اسایی خوی نه‌ده‌کرد. پاش رژیشتنی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك. 
باره‌که خراپتربوو. ئیتر تەنانەت که‌سیکیش بو SY‏ 945 نه‌ده‌چوو 
صوکاری نه‌وه‌ی که خه‌لك له ناسنگه‌ری لاو دوور که‌وتبوونه‌وه 
بریتی بوو له‌وه‌ی که به‌ردهوام به خراپ باسی ناسنگه‌ره 
به‌سالاچووه‌که‌ی گونده‌که ده‌ک ردو له گوتنی هیچ گوته‌یه‌کی 
خراپو ناراست به‌رامبه‌ر اسنگه‌ره پیرهکه رانه‌ده‌وستا. به‌لام 
اسنگه‌ره پیردکه سه‌رهرای 50903 که ته‌مه‌نیکی زوری هه‌بوو, 
زفر جوامیرانه کاری ده‌کردو باسی که‌سی دیکه‌ی نه‌ده‌کرد. هیچ 
ناره‌زایی له‌سهر هاتتی ئاسنگه‌ره لاوه‌که ده‌رنه‌ده‌بری» ثاسنگه‌ری 
لاو ڕۆژێك ڕۆیشت بو لای پیاویکی دانسای گونده‌که‌یان؛ تا 
هوکاره‌کانی پێبڵێتو چارصه‌ری بو دستنیشان بکات. به داناکه‌ی 
گوت: مامۆستا ده‌بینی چ به‌لایه‌کم به‌سه‌ردا هاتووه؟ ناسنگه‌ری 
پیری گونده‌که‌مان به‌بیده‌نگیو خۆ داماوکردنی وای کرد که 
Sad‏ گوند له من دوور بکه‌ونه‌ودو به‌رهدو SY‏ ثه‌و بڕۆن› ئیتر 
من هیچ کاریکم پئ ناکریت. ناچارم هه‌موو ئهو شتانه‌ی که لهم 
ماودیه‌دا درووستم کردوون. به‌نرخیکی كەم بیانفروشمو لەم 
گونده بروم. pai‏ خه‌لکه شایه‌نی ئەوەن. gad‏ شته بی که‌لکانه 
به‌کاربهینن که نه‌و اسنگه‌ره پیره درووستیان ده‌کات. داناکه 
به خه‌نده‌وه گوتی: تۆ خوّت به‌ته‌نها خاوهضی هینده به‌هردو 
توانایت» که خه‌لك لێت رازی بنو خوشیان بوییت. ئەگەر کارت 
به کاری که‌سهوه نەبێتو به‌و به‌هرهدو هونه‌ره‌ی که خاوه‌نیت 
ده‌تتوانی شایسته‌ییو هێزی خوّت پیشان بدهیت‌و ساله‌های سال 


لاوازی به‌سهر موسولماناندا هاتووه. كاتێك موسولمانان به‌ناگا 
هاتنهوه. خۆیان له باریکی شارستانیی خراپدا بینییه‌وه؛ که 
یارمه‌تیده‌ر نییه بو نویگه‌ریی بیری گه‌شه‌پیدانو به‌راوردگردنی 
راست‌و درووست! 

۲- که‌می توانای به‌کارهینانسی بیرو هه‌ست به‌شیوازی 
جوراوجور؛ بونشهوه‌ی بگه‌ینه دهرئه‌نجام‌و گریبه‌ستی کوتایی: 
کاتيك نیمه بیرورا الوگزر ده‌که‌ین 0943 به خه‌یالی بیسه‌ردا 
دیت. که نیمه ناكاراين‌و ناتوانین له‌سه‌ر هیچ شتيك ڕێك بکه‌وین. 

گرنگی هه‌لسه‌نگاندنی کوّتایی ثه‌ودیه. که رزگارمان بکات له 
9553 بیری لاوه‌کیو ناوه‌ندیو کاتی: بمانخاته سەر ریگای ده‌ست 
پیکردنو گه‌شتن به امانج‌و دستنیشانکردنی ثه‌و شتانه‌ی که 
کاره‌که بی ثه‌وانه ته‌واو نابێت› بو نموونه: نه‌گه‌ر پاش گفتوگو 
گه‌شتینه نه‌و نه‌نجامه‌ی که له پیشه‌سازیدا دواکه‌وتووینو 
پنویسته خومانی لئ رزگار بکه‌ین؛ له کویوه دست پێ بکه‌ین؟؟ 

که‌ستك دەڵێت. فراوانکردنی خویندنی پیشه‌یی؛ درووستکردنی 
سه‌نته‌ری لیکولینه‌وه‌ی پیشه‌نگ. له پیناوی بلاوکردنه‌ومو 
باشکردنی استی پیشه‌سازیو که‌مکردنه‌وهی برک تێچوون. 
نه‌گه‌ر pai‏ سهره‌تایه‌مان په‌سه‌ند کرد؛ نه‌وا پتویستمان به پاره 
ههیه. ئەم پارهمیه له کویوه بهینین؟؟؟ هه‌ندیك دهلین 943 پارانه 
له باجو به‌رهه‌مهینانه‌وه دیت بهلام نهوه‌ی SY‏ دموله‌ته‌وه 
دێت له کردنه‌وه‌ی قوتابخانه‌ی سهرهتاییو هاوکاری خواردنو 
ته‌ندرووستیو به‌رگریو پاراستنی ثاسایشدا خهرج ده‌کریت‌و نهو 
باجو داهاتانه‌ی که دهگاته دمولهت که‌مه‌و بەپێى پویست نییه. 
به‌هوی گه‌نده‌لییه‌وه باجه‌کان ناگاته خه‌زینه‌ی دهولمت. به‌لکو بو 
گیرفانی هه‌ندی له باجکوکه‌رموهکانه. ئەمەش نیشانده‌ری gab‏ 
راستییه‌یه که زیادکردنی باج سوودیکی نموتوی نییه. 

pa‏ شنوه ده‌گه‌ینه نهو نه‌نجامهی که باشکردنی باری 
پیشه‌سازی: به‌یوسته به گوریتی مروفه‌کانهوه. له روانگه‌ی 
گۆرينى پله‌به‌ندی به‌هاکانیو لهروانگه‌ی (sis Sided) gos‏ به 
هۆشيارىو زانستی له داهاتوو پاشه‌روژو پیداویستیه‌کانیو نمو 
ترستاکییانه‌ی که رووبه‌روی دهبیته‌وه. 

له روانگه‌ی pas‏ پیشه‌کییه‌وه. نه‌و بنچینه‌و پیومرانه‌ی که 
له گه‌شه‌پندانی تابوریی ولاته‌که‌ماندا پیویسته ره‌چاوی بکه‌ین 
Ja Sal‏ زانینی ثه‌و راستییه‌دا. که ئێمه ته‌نما ده‌توانین چه‌ند 
تابلقیه‌کی رینماییو لابردنی چه‌ند گابه‌رديكو لابردنی چه‌ند 
دڕكێك gal‏ ریگا گرانو دریژهدا ه‌نجام بدمین؛ له به‌شه‌کانی ` 
داهاتوودا ده‌یخه‌ینه بەر دستی خوینه‌ران. 


که‌شه‌پندانی ابووری 


ن: د. عبدالکر یم بکار 
و: حسێن نه‌جمه‌دین قه‌ره‌داغی 


به‌شی 0992@ 


بو gla yds‏ روونی خوینه‌ران؛ به پیناسه‌ی گه‌شهپندانی 
ئابورى له دیدگای هزری ئیسلامه‌وه دست پی ده‌که‌ین: 

که کومه‌لیك چالاکییه به امانجی به‌دستهینانی 
خوشگوزهرانی دارایی گونجاو› بۆ ته‌واوکردنی لایه‌نه‌کانی كەسێتى 
مرۆف وه فه‌راهه‌مکردنی ئامادەسازى بو هه‌ستان به ثه‌رکی 
جینشینی خودا له‌سه‌ر زه‌ویدا. 

فه‌رموده‌ی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لئ بێت). (نعم المال 
الصالسح لرجل الصالسح): که ثیمامی ثه‌حمهد گیراویه‌تیه‌وه: 
ناماژهیه‌کی روونو ثاشکرایه بو دیدو تیروانینی ثایینی ئیسلام 
بۆ بوونی ماڵو دارايى› بوونی دارایی به‌شیوه‌ی شه‌رعیو حهلال 
ستایشکراوه كاتێك ده‌که‌ویته دهستی مرۆقێکی باش سوودی 
لسی وهرده‌گریت بو گه‌شهپیدانی خویو دەیبەخشێت له SIS‏ 
خیرخوازیدا: هاوکاری چاکسازی نه‌وانی دیکه‌یش دەكات› به 
چارسهرکردنی بەشێك له گرفت‌و پیداویستییه‌کانیان. نه‌مه‌ش 
نه‌وه نیشان ده‌دات. که گه‌شهپیدانی ئابوورى. به‌شیکه له 
گه‌شه‌پندانی ھەمەلايەن. 

بنچینه‌و هه‌لسه‌نگاندنی گه‌شه‌پیدانی نابووری:- 

gai‏ گرفتانه‌ی له بواری چارهسهری گه‌شهپندانو ابووری 
ئیسلامدا بەشێوەيەكى گشتی دهرده‌که‌ویت به‌شیکی نه‌مانه‌ن: 

۱- به‌شیکی زور له لیِکوله‌رموه‌کان بۆ چارسه‌رکردنی گرفتی 
گه‌شهپندان له بنچینه‌و ده‌رهاویشته گشتییه‌کاندا ده‌مینیته‌وه. 
بینه‌وه‌ی پرسیار له چونیتیی جنبه جیکردنو پراکتیزه‌کردنی 
بکهن له‌واقیعداء که‌میکیان نه‌بیت پرسیاری 0945 OMSL‏ بۆچى 
باشترین تیوری گه‌شه‌پیدانمان هه‌یه. بهلام له‌واقیعدا له 
خراپترین باری داراییدا ده‌ژین. 

ززربه‌یان دەڵێن: پیویسته له‌سهر دهولهت (میسری) که 
پنداویستییه بنچینه‌ییه‌کان بو ad‏ دەستەبەر بکات. ناپرسن 
دەوڵەت ئهو داراییو پتداویستییانه له کویوه بهینیت, که له ولاتدا 
كەم بێت. دانیشتوان زر بټتو ناپرسن نه‌و میکانیزمه چییه که 
بریاره‌کانی حکومهت راست بکاته‌وه که پیچه‌وانه‌و ناریکه له‌گه‌ل 
تيۆرى نابوریی ئیسلامی, يان به‌رژه‌وه‌ندیی هه‌ژارانو چه‌وساوهکان. 

هه‌ندیکیان ده‌لین: ده‌گمه‌نی؛ يان نه‌بوونی سه‌رچاوه. گرفت 
نییه, له کاتێڭدا نه‌وه دایکی گرفته‌کانه. هه‌ندیکیان دەڵێن. ثاینی 
نیسلام دان به هه‌ژاریدا نانیت (نایناسیت) له کاتیکدا زوربه‌ی 
روله‌کانی جیهانی نیسلامی له هه‌ژاره‌کانن! 

رهوتی نموونه‌یی (مثالي) به‌سهر زوربه‌ی نووسهره‌کانماندا 
زاله. نه‌مه‌ش هوّکاره‌که‌ی ثاشکرایه. سه‌رده‌می هه لوش‌انه‌ودو 


by the International Chamber of Commerce (ICC) 


Spe ncoterms’ 2010 


زاراوه‌کانی بازر کانی 90995 له‌تی 


.(CFR,CIFCPT,CIP) ودکو‎ «sgl, (Main Carriage) 

گرووپسی جواردم: کومه‌له‌ی (D)‏ گەیشتنن. وه‌کو 
(DAT,DAP,DDP)‏ 

له به‌شی سییهم باسی گرووپی یه‌که‌ممان کرد که ته‌نها 
کومه‌نلهی (E)‏ له خو ده‌گریت. نه‌ویش زاراوه‌ی EXW = EX)‏ 
65 به‌رپرسیاریتی کریارو فرشیارمان خسته روو 
له کاتی کرینی کالاو که‌رمسته‌کان له ولاتی فرشیار تا ده‌گاته 
کوگاکانی کریار له ولاتی کریار. 

له به‌شی چواره‌مدا باسی گرووپی دوودم ده‌که‌یسن: 
کوامه‌لهی (F)‏ که پاره‌ی گواستنه‌وه‌ی سەرەكى نه‌دراوه؛ وه‌کو 
(FAS,FCA,FOB)‏ 

ثه‌ویش زاراوه‌ی paSay‏ ومرده‌گرین که (۶/۸))یه. بزانین PAS‏ 
زاراوهیه له بازرگانی نیوده‌وله‌تی چی ده‌گه‌یه‌نیت. 


باسی نه‌وه‌مان کرد که زاراوه‌کانسی بازرگانی نیوده‌وله‌تی 
(شروط التسلیم) له (INCOTERMS2010)‏ دابه‌شکراوه بو 
)2( دوو گروپ که له (11) زاراوه پیکدیت: 

گرووپی به‌که‌می زاراوه‌کان: تایبه‌تن به شیوازی گواستنه‌وه‌ی 
مه‌وادو الاو که‌ره‌سته‌کان له ریگای ده‌ریاو ریگا daz ols‏ ناوخوییه‌کان؛ 
نه‌مانه‌ش له )4( چوار زاراوه پیکدین (FOB,CIF,CFR,FAS)‏ 

گرووپسی دووه‌می زاراوه‌کان: تایبه‌تن به هه‌موو شیوازه‌گانی 
گواستنه‌وه‌ی (دەريا. ئاسمان. وشکانی) نه‌مانه‌ش له )7( حه‌وت 
زاراوه پێکدێن (EXWFCA,CPT.CIP,DAT.DAP,DDP)‏ 

وه (تصنیف)یکی تریشمان ههیه بو نهم )11( زاراومیه 
ثه‌ویش ده‌کریته )4( گروپ: 

گرووپی یه‌کهم: کومه‌له‌ی (E)‏ دمرچوون, وهکو (EXW)‏ 

گرووپی دوودم: کزمه‌له‌ی (۳) پاره‌ی گواستنه‌وه‌ی سهره‌کی 
(Main Carriage)‏ نەدراوە. (FAS,FCA;FOB) gg‏ 

گرووبی سێیەم: کومه‌له‌ی (C)‏ پاره‌ی گواستنه‌وه‌ی سه‌ره‌کی 


به شی چوارهم 


FCA —‏ (تسلیم الناقل) 


FREE CARRIER 


گه‌یاندنو ته‌سلیمکردنی دست گەيەنەر. يان ثه‌و کومپانیایه‌ی ئیش‌وکاری گواستنه‌وه ده‌کات 


به‌رپرسیاریتی فروشیار (Seller)‏ 


* ناماده‌کردنی که‌رسته‌و کالاکان بو دمربازکردنو (تخلیص)کردنی. 

* به‌رپ رس ددبیت له گواستنموه‌ی (8951۳۲36-6۲۳) که له ناو 
ولاتی خوی ده‌کریت. 

* ته‌واوکردنسی گشت مامه‌له‌کانسی ناو ولاتی SHH‏ بو هه‌ناردنی 
مه‌واده‌کان. 

* ته‌سلیمکردنی مه‌واده‌کان به کومپانیای گواستنه‌وه‌ی دیاریکراو 
له‌لایه‌ن کریارو له‌شوینی دیاریکراو. يان ھەر که‌سیکی تر که کریار دیاری 
بکات بو ومرگرتنی مه‌واده‌کان. 

* تغفلیفک ردن, بارکردن له‌ناو کوگاکانی خۆی. گشت کاره‌کانی پیش 
ته‌سلیم کردن, دانی گشت پاره‌ی گومكركو باجو حازری ده‌کات بو همناردن 
(التصدیر). 


به‌رپرسیاریتی کریار (Bayer)‏ 


* پێویسته پاره‌ی گواستنه‌وه‌ی سه‌ره‌کی (Main Carriage)‏ 
و گریبه‌ست بکات‌و پاره‌که بدات. 

* دیاریکردنی ناوو شوینی ئهو کومپانیایه‌ی که مه‌واده‌کان 
ده‌گوازیته‌وه‌و گریبه‌ستکردن له گه‌لی‌و به‌رپرسیار دمبیت له 
بارکردنو هینانه‌وه‌ی مه‌واده‌کان تا ولاتی خۆی هینانه خوارموه‌ی 
بو ناو کوگاکانی. 

* به‌رپرسیار دهبییت له ile‏ پاره‌ی بارکردنو گواستنه‌وه 
پاش دیاریکردنی شوینی ته‌سلیمکردن. 

* به‌رپرسیار دهبییت له دوکیومینته‌کان. 

* ومرگرتنی مه‌واده‌کان له شوینی دیاریکراو. راده‌ستکردنی 
بو گواستنه‌وه. دلنیاییکردنی مه‌واده‌کان» رادستکردنی مه‌واده‌گان 
له کاتی گه‌یشتنی ولاتی خۆی. دانی گشت پاره‌ی گومکركو باجو 
حازری ده‌کات بو وهرگرتنی مه‌واده‌کان. بارکردنو گواستنه‌ه‌یو 
هینانه‌خوارهوه‌ی له‌ناو کوگاکانی خوی له ولاتی خوی (کریار). 


FCA: Free Carrier 


Incoterms 2010 


INCOTERMS 2010 


joo>‏ 6 محەممەد کهریم 


له فار سییدوه: 


. 
* هه 


بو بره‌ودان به کاری فرۆستنو 


خزمه تکوزاریی پیویست 
گر نگتر ین نه‌گه‌رو پیشهاته‌کان. به‌مه‌به‌ستی له خوگر تنی کر بار 


* پرسیاری داخراو: ده‌توانن لهم پرسیارانه سوود وهربگریت؛ 
که ودلامه‌که‌یان (به‌لی): يان (نه‌خیر) دهبییت. ئەم پرسیارانه كاتێك 
ده‌کریت. که نامانج تییدا بریاردان بێت له‌سه‌ر شمه‌کييك, نموونه‌ی 
pad‏ شێوازەش پرسیاره‌کانی (ئايا ریککه‌وتین له‌سمرنه‌وه‌ی (SAS‏ 
(ئايا تۆ دەتوانيت؟)› (ئايا بۆ جه‌نابتان گونجاوه که؟). 

۳- قسه‌کردن له‌باره‌ی سووده‌کانی ثه‌و شمه‌کانه‌ی که بو 
فروشتنن: نرخضی ئه‌و شمه‌کانه‌ی که دهیفرژشیت. لهریگه‌ی 
باسکردنی سه‌رجه‌م سووده‌کانی بۆ کریار. خزمه‌تگوزارییه‌کانت 
زیاتر به‌رهه‌مدار ده‌کات؛ به‌شنوهیه‌کی درووست روونکردنه‌وه بده 
هه‌لبه‌ته زياد له پیویست پیداگری له‌سهر نایابی به‌رهه‌مه‌گانت 
مه‌که. ره‌نگه نهم پیداگرییه. به‌لای خوّتهوه کاریکی باش بیت؛ 
بهلام له‌هه‌مان کاتدا: کریسار زیاتر بیری لای ئەوەیە. که تا چه‌ند 
ثه‌و به‌رهه‌مانه بازاری زیاتری دمبیت. 

4- کریار داوای هه‌رجچی ده‌کات زیاتر کار لەسەر ثه‌وه بکه: 
دووباره‌کردنهوه‌ی ئەم گوته‌یسه؛ يان به زیاتر گویگرتن لێىء 
راسته‌وخو کاری خوی ده‌کات. به گه‌رانه‌وه بو داخوازییه‌کانی کریار: 
که هه‌رچی له‌ناخیدایه. به‌رجه‌سته‌ی بکه. لەم ریگه‌یه‌وه ئیدی 
کریار 945 هه‌سته‌ی بو درووست دەبێت› که تۆی فرؤشیار گرنگی 
پێدەدەیت› نەك ته‌نها به مه‌به‌ستی کاره‌که‌ی خوت به‌لکو نرخ بو 
خواسته‌کانی داده‌نلیت. 

۵- لەگەل شئوازی کارکردنی کریار هه‌ماهه‌نگی بکه: دهربرینی 
هاوسوزی له‌باره‌ی شێوازی کارکردنسی کریارو له‌به‌رچاوگرتنی 
داخوازییه‌کانسی: لێرەدا مه‌به‌ست له نمایشکردنی سەرجەم 
شمه‌که‌کانه. بەشێوەیەك که زۆرترین زانیارى بدرێت به کریار, 
بتانەوێت بەتهواوى به‌خواستی تۆ بێت: ئەمە نابێت. لیره‌دا 
باشترین ریگه‌کانی چارەسەر› بو هه‌ریه‌ك لهم شنوازانه‌ی که 
باسکران ده‌خه‌ینه‌روو: 

* کرین به شتوازی شیکردنه‌وه‌ی حاله‌ته‌کان: کریاران ئه‌مه به 
ریگه چاردیه‌کی هه‌نوکه‌یی نه‌ژمار دەكەن. نەك لایه‌نی هه‌ست‌و سوز. 
بریاردان لهم شنوازه‌داء زیاتر کریار پشت به ژیری ده‌به‌ستیت. بو 
مامه‌له‌کردن لەگەل کریارانی نهم شئوازه پویسته: 


everything is 
MARKET 


۸ ڕێگا 


هه‌رچه‌ن ده کاری فروشتنو خزمه‌تگوزاری: دوو چه‌مکی 
جیاوازن. به‌لام له‌بنه‌ره‌تدا دوو رووی دراویکن: ثه‌و ثه‌زموونه‌ی به 
مه‌به‌ستی پیشاندانی > ide‏ پیویست. ئێمه به‌یره‌وی ده‌که‌ین: 
جیاوازییه‌کی نه‌وتوزی له‌گه‌ل هه‌مان gai‏ نه‌زموونانه‌ی له فرزشتندا 
نه‌نجاممان داون نییه. 

pai‏ هه‌شت نه‌زموونه‌ی که باسی لێوه ده‌که‌ین؛ به بیرورای 
ئیمه. به بنه‌ماکانی کاری فروشتن نه‌ژمار ده‌گرین: 

۱- سه‌رنجی کریار بولای خوت رابکنشه: نیمه ناتوانین 
دان به‌خومان‌دا بگرین؛ هه‌تا gad‏ کاته‌ی بازاری نازاد» له‌ریگه‌ی 
ته‌له‌فون هوه. ھەموو ئێوارانێك ته‌له‌فونمان بو بکات‌و له‌باره‌ی 
شمه‌ك. يان خزمه‌تگوزارییه‌کان ریسکلام ISS‏ نه‌سه وا ده‌کات 
بەشێوەيەكى ناچارى› ئێمه ژیربار بخات. ئێمە‌ش به‌وردی گویی 
خومانی بو هه‌لبخه‌ین. که ثه‌مه‌ش له‌راستیدا ریگه‌یه‌کی کاریگه‌ر 
نییه؛ چونکه به‌شیوه‌ی زوره‌ملی, ناتوانیت سه‌رنجی کریار بۆلای 
خوّت رابکیشیت... ئەم جوره شئوازانه؛ له‌شنوازه‌کانی (ویستی 
کریاران) نينو نیگه‌رانی ده‌که‌ن. يەكێك له هه‌نگاوه سه‌ره‌تاییه‌گان؛ 
که پنویسته له‌باره‌ی فرۆشتنو خزمه‌تگوزارییه‌کان وه بنریت: 
نه‌ودیه که به‌ره‌فتاری ثه‌رینی کریار ثاراسته بکه‌ینو ره‌چاوکردنی 
gai‏ مه‌رجانه‌ی که دیاری ده‌کات؛ به هه‌ند ومربگرین. 

۲- داوای پیشنیارو پرسیاری زور له کریار بکه: بنه‌مای 
سهره‌کیی فروشتن, له‌به‌رچاوگرتنی ویستی کریاره؛ نەك ویستی 
خۆمان. ئەمەش له نه‌نجامی پرسیارکردنی زور به‌رجه‌سته دەبێت› 
له‌لایه‌ن هه‌ردوو لایه‌نه‌وه. ج کریار: یاخود فروشیار. ئه‌مانیش دوو 
جور شیوازی پرسیارکردن ده‌گریته‌وه. ثه‌وانیش: 

۴ پرسیاری کراوه: pai‏ جوره به‌مه‌به‌ستی پێدانی زانیاریی 
ته‌واوه؛ که له چوارچنوه‌ی ویستی کریاردایه؛ به مه‌رجی راگرتنی 
هاوسه‌نگیی ته‌واو له سوودگه‌یاندن به کریار سه‌بارمت به که‌لوپه‌لی 

له ریگه‌ی پرسیاری )S‏ 109991 نموونه‌ی (چۆن). (بۆچى). MEAS)‏ 
(کامه). که پتویستیان به روونکردنه‌وه‌ی زیاترهو ناتوانریت ته‌نها 
به (بەڵێ). يان (نه‌خیر) ودلام بدرینه‌وه. 


دەبن به‌هوی بریاردانی کریار له‌سه‌ر شمه‌که‌کانت؛ يان 
خزمه‌تگوزارییه‌کانت کامانسه‌ن؟ نهو پیوه‌رانه كامانەن. له‌کاتی 
بریاردانداء کاریگه‌ریی ته‌واویان له‌سهر کریار هەیە؟ ده‌توانیت به 
پێنج پیوه‌ری سه‌ره‌کی. کریاره‌کان رابهنینیت؛ تا به‌وردی پرسیار 
بکه‌نو به‌وردیش گوێ بگره. به‌رنامه‌ی ناساندنی شمه‌که‌کانت بەم 
پێنج پێوەرە ريك بخه. 

بۆ نموونه: ئەگەر ویستت سەلاجەیەك بفرشیت. ده‌کریت 
له گفتوگوی stato pain‏ له‌گه‌ل کریار له‌یه‌کدی تئ بگەن. لەسەر 
کومه‌له شتیکی گرنگ, وەك: گره‌نتی؛ ره‌نگ, قه‌باره‌ی سه‌لاجه‌که‌و 
گرینه‌وه بەخۆڕايى› نه‌مه زورترین کاریگه‌ری دەبێت له‌سه‌ر کرینی 
سهلاجه‌که. به زانینی نهم رینماییانه, ه‌توانیت ئەم هوکارانه 
لهبه‌رچاو بگریست. ثیسدی به پیشنیارکردنی هه‌رجی که جێی 
سه‌رنجی کریار نین ثیدی کاتی خوّت به‌فیروٌ مه‌ده. 

gai‏ په‌یوه‌ندییه ته‌له‌فونانه‌ی که به‌مه‌به‌ستی ومرگرتنی 
زانیاری بۆت دێت› بیگوره به شئوازی مالپه‌ری تايبەت به فرۆشتن. 
نه‌گهر کریار ته‌له‌فوّن بکات بو به‌شی خزمه‌تگوزارییه‌کانت؛ ھەر 
داواکارییه‌ك. Oly‏ پیشنیاریکیان هه‌بوی اماده‌ییت تیدابیت؛ تا بتوانن 
زانیاری لهباره‌ی بابه‌تسی په‌یوهندیدار به‌ته‌واوی خزماتگوزارییه‌کانی 
كۆمپانياكەت پیشانی کریار بدمیت. کاتێك پانتاییه‌کی زؤر له كارەكەت 
لەدەست ددددیت. که به‌ربرسانی خزمه‌تگوزارییه‌که‌ت ودك پێویست 
کاره‌کانیان پیشان ئادەن. له کریار ناپرسن که ثایا به هیچ يه‌کيك لهو 
زانیارییانه‌ی پیشانی کریار دەدرێت په‌یوهندی ههیه؛ يان نا؟ 

مامه‌له‌و کاری خۆت:› بەشێوەيەك ڕێك بخه. که بتوانیت 
سه‌راپای خزمه‌تگوزاریو کالاکانت به کریار بفرشیت. 

۷- ئاگادارى ودلامی (LG)‏ بن: ئەم بیروکه‌یه AS)‏ هه‌رگیز ودلامی 
(Li)‏ پەسەند نه‌که‌یت؛ هینده پرسیار بکه. هه‌تا وه‌لامی (به‌لی) 
ببیستیت). ثیدی ئەم ودلامه به‌سه‌ر چوودو کون بوودو Ayo ges PAs‏ 
(ویستی کریار) به‌دی نایسه‌ت. ئەگەر له‌باره‌ی کالاو شمه‌که‌کانت 
له‌گه‌ل کریاره‌کاندا قسەت کرد ودلامی ثه‌وان (ناایه‌کی توند 1992 
نه‌مه مانای نه‌وهمیه؛ که نه‌وان تا نیستا: هیچ هّشیارییه‌کیان 
له‌کاری کرین نییه. سهره‌رای هه‌موو ئه‌مانه‌ش: گوی بو قسه‌کانیان 
هه‌لبخه. وهلامی (نا)ی نه‌وان به له‌خوبورده‌یی خوّت په‌سه‌ند 
بکه. ده‌کریت نه‌مرة فرۆشى تۆ. وەك پنویست نهبیت. به‌لام له 
داهاتسوودا. ده‌توانیت به‌رهه‌مه‌کانت به‌خودی خویان؛ يان که‌سانی 
هاوشیوه‌ی نه‌وان بفروشیت. 

۸-: په‌یوهندیت لەگەل کریار به سنگیکی فراوان قبول بکه: 

كاتێك که کریار له‌باره‌ی خواسته‌کانی خوی ده‌دویت. که پیت 
دهللیت: بۆچى له کرینی شتومه‌که‌کانت دلنیا نییه. دوش دامه‌مینه‌و 
له‌ناست قسه‌کانیان خۆت بێئاگا a Sas‏ خه‌لك هه‌تا له‌کاتی 
ناره‌حه‌تییه‌کاندا» له‌باره‌ی ویستو داواکارییه‌کانی خویان نه‌دوینو 
Lids‏ نەبنو وشه‌ی (به‌لی) نه‌لییت نابنه کریاری شمه‌که‌کانت. 
باشترین رنگه‌ش نه‌مه‌یه. که به‌شنودیه‌کی راستگو په‌ی به 
سهرله‌به‌ری ناره‌حه‌تییه‌کانی کریار ببه‌یتو به‌دواداچوونی بو 
بکه‌یت. بهم شێوەيەش ورده ورده بۆت ده‌رده‌که‌ویت. که نه‌وکاته‌ی 
که بو نه‌نجامدانسی pai‏ کاره ته‌رخانی ده‌که‌یست. دەبێت به جنی 
بایه‌خی زیاتری کریار به توو به‌رهه‌مه‌کانت. j‏ 

سهر چاوه: مجله (موفقیت). ژماره (۳۰۰). 
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-i‏ زانیاریی ته‌واو بەشێوەی نووسراو له‌لات هه‌بیت. 

ب- له‌باره‌ی کوالیتیی کالاکانت. پێویسته زانیاریی ته‌واو له‌رووی 
سه‌رچاوه. درووستی؛ Oly‏ ساخته‌یی کالاکان پیشانی کریار بده. 

ج- له‌بار‌ی نمایشکردنو ناساندنی کالاکان. پیشه‌ییانه ره‌فتار 
بکه 

* کرین به شیوازی هانسدان: کریارانی PAS‏ شیوازه‌ی کرین؛ 
هه‌ميشه به‌دوای به‌رهه‌میک‌دا وین که نه‌نجامیکی خیرایان 
دەست بکه‌ویت. نه‌و که‌سانه‌ی په‌یوه‌ستن بهم شێوازەوە. بریاری 
خیرای تايبەت به خویان دەدەن. نه‌مانه كاتێك تایب‌ت به شتيك 
بریار دەدەن. له‌کاتی درووستبوونی هەرکێشەیەكدا. گۆڕان به‌سه‌ر 
بریاره‌که‌یاندا دەهێنن› مامه‌له‌کردنیش لەگەل کریارانی ئەم شێوازه 
بەم جۆرە دەبێت: 

1- موّله‌تیان پێ بده؛ تا دەركى ئهوە بكەن. که له‌باره‌ی کرینو 
فرۆشتن. خاوهنی ثیراده‌یه‌کی به‌هیزن. 

۲- کاریکی وه‌ها بکه» که کرینی شمه‌که‌کانت. کاریکی اسان 
بێت له‌لایه‌ن کریارهوه. 

۳- دلنیایی ته‌واو به کریار بده له‌دوای فروزشتنی هه‌رشتيك, 
ھەر که‌موکورتییه‌ك له شمه‌کی فرش راودا رووی دا› ثه‌وا جیگای 
بايەخ نییه. به‌کورتی: فرۆشراو وەرناگیرێتەوە. 

4- نه‌وه پیشانی کریار بده» که به‌رهه‌مه‌کانت به چ جۆرێك 
یارمه‌تیی کریار ده‌دات؛ تا به ئامانجه‌که‌ی بگات. 

* کرین به شټوازی روونکردنه‌وه‌ی پویست: کریارانی PAS‏ 
شټوازه» زیاتر له هه‌موو شئوازه‌کانی دیکه. پیویستیان به یارمه‌تییه: 
gai‏ که‌سانه‌ی ئەم شیوازه go dy‏ دەكەن. له‌سه‌ر بنه‌مای ریژدیه‌کی 
بێوێنە. خزمه‌تگوزارییه‌کانت کاریگه‌ری نه‌رینییان لەسەر جی 
دەهێڵێت. کومه‌ليك خالی گرنگ ھەن. که پیویسته لهم شنوازه‌دا 
ره‌جاو بکرین: 

۱- به‌ده‌مه‌وه‌چوونت لەگەل کریار به‌شنوهیه‌کی جوانو 
شادیبه خش بێت بویان. 

۲- دلنیایسی ته‌واوی پسی بده» که گرنگی به هه‌موو لايه‌نيك 
ده‌ددیت. 

۳- به‌دواداچوونی ثه‌وان بو که‌لوپه‌له‌کان پنویسته به‌دلی خویان 
بێت. 

* کرین بە‌شێوازى ھەماھەنگى: کریارانی نهم شێوازه. له 
هه‌موو شنوازه‌کانی دیکه هه‌ستیارترن. شئوازی بریاردانیان له‌سه‌ر 
ھەر شتیك, زیاتر دریژه دەکێشێت‌و په‌یوسته بهو پیودرهی که تا 
چ ڕادەیەك لەگەڵ کریارو شتومه‌که‌کان: هه‌ست به‌خوشی ده‌کهن. 
کومه‌ليك خالی گرنگ ھەن. که پێويسته pal‏ شێوازەدا ره‌جاو 
بکرین: 

- له بریاردان په‌له‌یان لئ مه‌که. کاتی پیویستیان پئ بده؛ 
هه‌تا بریاری گونجاو بدهن. 

۲- وه‌کو هاوریی پیشه‌یی, لەگەل کریاردا ره‌فتار بکه. 

۳- له هه‌نگاوی ناساندنی کالاکانتو دوای فرۆشتن› پرسیار له 
کریاره‌کان بکه؛ تا تێ بگه‌ن که هه‌ستی ئه‌وان له‌باره‌ی داواکاریی 
پشنیارکراو چییه. 

gai ¬¬‏ کارانه‌ی له‌کاتی کریندا SYA)‏ کریار گرنگن: 

gai‏ پیشهاتانه‌ی که جیگه‌ی سه‌رنجی کریارن. نه‌و هوکارانه‌ی 


حالی پێیەکەت چونه؟ 

شیر وهلامی دایه‌ودو گوتی: Slog‏ ریویی هاوریم هیچ 
باش نيمو ده‌مه‌ویت بزانم تو رات چونه له‌باردیه‌وه؟ ودره 
90909995 پیم بڵئ. بزانم چونی تیده‌گه‌یت. 

به‌لام ریوی لهو ده‌مه‌دا سه‌رقالی پشکنینی شوینه‌که 
بووو ودلامی نه‌دایه‌ود. 

شیر گوتی: برادهر له 090503 مەمێنەوە. ومره ثیره؛ بەر 


gas‏ سێبەرد فینکه. 

,593 گوتی: من دەمەوێت بیمه ژووره‌وه. به‌لام شتیکی 
نامو ههیه له )59093( نه‌شکه‌وته‌که‌ی تۆ. که سەرم لڼی 
سورماود! ئەم ریچکه‌یه پریه‌تی له شوینپیی دیکه. 

شیره‌که گوتی: هاوری هیچ شتیکی نامو له‌وددا نییه, 
روژانه میوانیکی زور سه‌ردانم ده‌که‌ن. 

ریوی گوتی: به‌لی ئهوە ده‌زانم؛ به‌لام نه‌وه‌ی منی 
سه‌راسیمه کردووه. نه‌ومیه که گشت شوینپزیه‌کان به‌ردو 
ثاراسته‌ی ناو ئه‌شکه‌وته‌که هاتوون.› که‌چی يەك شوینپیش 
به‌ردو دمردوه‌ی ثه‌شکه‌وت نابینم! 

شیر كه‌مێك ده‌می SU‏ 90903 نینجا دای خسته‌وه؛ به‌لام 
نه‌یتوانی بير له شتيك بکاته‌وهو به ریوی بڵێت. 

ڕێویش ھەر زوو gal‏ دوور که‌وته‌وه‌و حیکایه‌تی شوێن 
پییه‌کانیشی به سەرجەم ناژه‌لانی دارستانی راگه‌یاند. بویه 
دوای نه‌مه هیچ يەكێك سه‌ردانی شیری نه‌کرد» درکه‌که‌ی 
پیشی به ته‌واوی ثازاری ده‌داو نه‌مجاره به‌راستی ده‌شه‌لی 
نه‌ودك ھەر به ڕواڵەت dog‏ که جاران خوّی پیشان ده‌دا. شیر 
هیچ توانای بازدانو راوکردنی نه‌مابسوو بو یه‌که‌مجاریش 
بوو هه‌ستی به برسیتی کرد. به‌لام به‌بسی 50945 يەكێك 
هەبێت› بایه‌خی پیبداتو لێى بترسیت! 
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بەزۆرى شیر به پاشای دارستان ناوده‌بریت. به‌لام 
هه‌لسوکه‌وتی pad‏ شیره جودایه‌و زر حه‌زی له ته‌ممه‌لی 
ده‌کرد. گرنگی به راوکردن نه‌ده‌دا؛ دمیویست گیاندارنی 
دیکه خواردنی بو بهیننه ناو 945 نمشکه‌وته‌ی (i)‏ ده‌ژیا. 
هه‌ربوی هش روژیکیان گەلەك دلی خوشبوو بهو درکه 
گه‌وره‌ی له پیی چه‌قیبوو! چونکه dedi‏ به‌هانه‌ی پیدابوو؛ 
بونهوه‌ی له نه‌شکه‌وت بمینیته‌وه‌و هیچ کاريك نه‌نجام 
نه‌دات. هه‌روه‌ها له‌به‌رامبه‌ر ثاژه‌لاندا به شه‌له‌شه‌ل دەرۆيى؛ 
بونه‌وه‌ی Cl gad‏ هه‌ستی به‌زه‌ییان ببزویت‌و له‌باتی نه‌و راوی 
بۆ بکه‌ن! 

ثه‌ومبوو هه‌نديك له ناژه‌لان پیشنیاری ئه‌ومیان کرد› 944 
درکه له پنیی شیر دەربھێنن› به‌لام شیر به‌مه رازی نه‌بوو 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌یویست ھەر له‌سهر نه‌و عوزرو به‌هانه‌ی 
بمینیته‌وه. pds‏ شیوهیه شیر له ئه‌شکه‌وته‌که‌ی مایه‌ومو ھەر 
جاومریی گیاندارانی دیکه‌ی ده‌کرد؛ تا خواردنی بو بهینن. 

روژیکیان شیر به‌خوی گوت: مادام ده‌توانم خواردنو 
خوراك بخۆم› نه‌ی بۆچى نهو اژه‌لان‌ش نه‌خوم. که 
خواردنم بو ده‌هینن؟ 

ھەر نه‌ومشی ثه‌نجام دا› نه‌ومبوو كاتێك ناژه‌لليك خواردنی 
بو ده‌هیناء یانیش ده‌هاته دهرگای ثه‌شکه‌وته‌که‌و پرسیاری 
ته‌ندرووستی لیده‌کرد. لهو ده‌مه‌دا شیر Sighs‏ لیده‌کرد بچیته 
1090995 به‌مه‌ش 944 )059 099803 دوایین روژی ژیانی نه‌و 
ناژه‌له به‌سته‌زمانه! هیچ یه‌کی له ناژه‌لان گومانیان له شیر 
نه‌ده‌کرد بو چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك شیر زور به‌باشی دهیخوارد. 
تاوه‌کو روژیکیان ریوی هاته SY‏ شیر دیاره ڕێویش له شیر 
زور زانترهمو له هه‌موو ناژه‌لانی دیکه‌ش به‌سه‌رنجتره. کاتيك 
,595 گه‌يشته بەر ده‌رگه‌ی ئه‌شکه‌وت. به‌وردی ته‌ماشایه‌کی 
ده‌وروبه‌ری کردو ئینجا گوتی: به‌یانیت باش هاوری. نه‌مرو 


* خواردنه‌وه کهوولییه‌کان: به‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی ههیه له‌گه‌ل 
شیرپه‌نجه‌ی (دەم. سورینچك. جگەر. مه‌مك. كۆڵۆن. ڕێكە› .هتد). 

* پیسبوونی ژینگه. 

# زور به‌رکه‌وتنی تیشکی خوری به‌هیز: بەتايبەت ده‌وروبه‌ری 
نیوهروان بو ماومیه‌کی زۆر› ثه‌گه‌ری شیرپه‌نجه‌ی پێست زياد ده‌کات. 

* به‌رکه‌وتنشی تیشکه زیانبه‌خشه‌کان: (به‌ویستی خودا 
له‌داهاتوودا باسی ده‌که‌ین). 

* قه‌له‌ویی. 

* ورده‌زینده‌وهره‌گان: تووشبوونی دریژخایهن به‌هه‌نديك 
فایرزسی وەك ( 9(HBV. HCV, EBV. HPV. HIV‏ به‌کتریای 
(helicobacter pylori) sto,‏ 

* ومرگرتنی هورمونه‌کان ده‌رمانی دژه سکپری. 

WUT‏ ده‌توانین خومان بپاریزین له شیرپه‌نجه؟ 

ودلامه‌کهی (به‌لی)یه! لسی كەس OL Say‏ ته‌نها به‌گورینی 
شئوازی ژیانو به‌یره‌وکردنی سیستمیکی ته‌ندرووست دهتوانیت خوّی 
بپارێزێت. له سی تووشبوو یه‌کیان دهتوانریت جاره‌سه‌ر بکرێت› 
به‌مه‌رجیك له‌قوّناغه‌کانی سهره‌تادا پیی بزانریت‌و چارهسه‌ری 
گونجاوی بوبکریت. 

4. چون خومان بپاریزیین؟ 

* واز له حگه‌ره‌کیشان بهټنه؛ (ئێستا له سبه‌ی باشتره). 

* واز له خواردنه‌وه‌ی کهوول بهینه. 

* خواردنی دانه‌ویله (بی لیکردن وهی تویکله‌گهی: واته: 
که‌په‌کی لئ جیامه‌که‌ردوه)و دوورکه‌وتنه‌وه له‌ناردی سپیی (سفر). 

* خواردنی سه‌وزهو میوه به‌تویکلو ریش اله‌کانییه‌وه (نه‌ك 
به‌شیوه‌ی شەربەت)› کاریگه‌رسی ثه‌رینی لەسەر ریگریکردن له 
زۆرێك له شیرپه‌نجه‌کان هەیە. 

* که‌مکردنه‌وه‌ی خوی بو که‌متر له (۵ گم اروژانه)؛ تا بکریّت 
که‌مترین بر به‌کار بهینه‌و مه‌یکه به‌سهر خواردنداو له‌سه‌ر میزی 
خواردن دایمه‌نسی» دوورکه‌وتنه‌وه لهو خوراکانه‌ی خوییان زفر 
بنودیه. 

* نه‌نجامدانی وەرزش: لانی كەم ۳۰ خوله‌ك له رژژیکدا: يان 
۵ کم راکردن. 

* ریگریکردن له قهله‌وسیو پاریزگاریک ردن لەکێشێکكی 
ته‌ندرووست. 

* که‌مکردنهوه‌ی گۆشتى سور زیاتر به‌کارهینانی گزشتی 
ماسی: يان مريشك. 

* ومرگرتنی کوتان ( (VACCINE‏ بو فایرزسی جگەر جوری 8. 

* ئافرەتان پیویسته له ۲۰ سالی به‌رهو سهرهوه پشکنین بو 
مه‌مکیان ثه‌نجام بدەن. به‌سه‌ردانکردنی سه‌نته‌ری مه‌مك. راهینانیان 
له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی خوشیان له‌ماله‌وه پشکنین بو خویان بکه‌ن. 

* ھەر شتیکی ناموت له‌خوتدا به‌دی کرد. سه‌ردانی پزيشك بکه. 

* هه‌رکه‌سيك له‌خیزانه‌که‌تان» يان له‌میژووی خزمو 
که‌سه‌کانتاندا ھەر شێرپەنجەيەكى هه‌بووبیت. واباشه تزش پشکنین 
بو ئه‌و جوره شیرپه‌نجه‌یه بکه‌یت. 

په‌روه‌ردگار هه‌موو لايەك بپارێزێت... 


ن: د. حسان شمسی پاشا و: Lod‏ محه‌ممه‌د عه‌لی 


۱.ناساندنی نه‌خواشییه‌که: 

شیرپه‌نجه یه‌کیکه له‌سهره‌کیتریین هوکاره‌کانی مردن له 
سه‌رتاسهری جیهانداء ئەمەش به‌هوی گورانی شنوازی ژیان له 
مرۆقدا. به‌جوريك زوربه‌ی گورانه‌کان خزمهت به ته‌ندرووستیی 
مرۆف ناکه‌ن. که‌وابوو مه‌ترسییه‌کانی شێرپەنجە. رۆژ به‌روژ له 
زیادبووندایه. 

سالانه دەبێت به‌هوی کوشتنی ۷:4 مليۆن که‌س, به‌ناوبانگترین 
جوره‌کانی شیرپه‌نجه (به‌پیی بلاویو زیادی ریژه‌ی مردن): 

|. شیرپه‌نجه‌ی سییه‌گان: دمبیت به‌هوی مردنی ۰۳ مليۆن كەس 
له ساڵێکدا. 

۲. شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده: دهبیت به‌هوی مردنی ۸۰۳ هه‌زار كەس 
له سالیکدا. 

۴. شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۆن‌و ریکه دمبیته هوّی مردنی: 639 هه‌زار 
كەس لە‌ساڵێکدا. 

4. شیرپه‌نجه‌ی جگەر: دەبێت بەهۆی مردنی VWs‏ هه‌زار كەس 
له ساڵێکدا. 

5 شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك: دەبێت به‌هزی مردنی ۵1٩‏ هەزار كەس 
له سالیکدا. 

له جیهاندا زياد له ۱۰۰ جۆر شیرپه‌نجه هه‌یه. ریژه‌ی تووشبوون 
له ولاته پیشکه‌وتووه‌کان زیاتره (به‌شیوه‌یه‌ك له سی كەس یه‌کیان 
تووش دهبیت له ژیانیدا)؛ به‌لام )5053 مردن به شترپه‌نجه له‌ولاته 
دواکه‌وتوو هه‌ژاره‌کاندا زياتره. 

شیر په‌نجه: بریتییه له: زۆربوونو هه‌ندیجار بل وبوونه‌وه‌ی 
ناناسایی هه‌نديك له‌خانه‌کانی له‌ش, به‌هوی روودانسی بازدانی 
بوماودیی له بوماوه مادده‌ی 945 خانانه‌ی که گه‌شه‌ی خانه‌کان 
ڕێك دەخەن› هه‌موو خانه‌یه‌ك له‌له‌شدا نه‌گه‌ری تووشبوونی به 
شیرپه‌نجه ههیه. به‌لام زیاتر لهو خانانه‌دا ده‌بیست. که توانای 
دابه‌شبوونو زوربوونیان زیاتره له‌خانه‌کانی دی. 

جوره‌کانی شیرپه‌نجه: 

* شیرپه‌نجه‌ی ناکوشنده( (DENIGN‏ ثه‌و جورمیه کهته‌نها 
گه‌ورهدب‌وون؛ يان گورانیکی كەم له‌شانه‌کاندا ڕوودەدەن‌و توانای 
بلا وبوونه‌وهدیان نییه‌و چاره‌سه‌ری ئاسانە. ٩۰‏ — ۹۵ ی باره‌کانی 
شیرپه‌نجه لەم جۆرەن. گه‌ر چارەسەر نه‌کریت. رهنگه سەر بکێشێت 
بۆ شێرپەنجەی کوشنده. 

* شێرپەنجەی کوشنده ( (Malignant‏ ئەم جوره مه‌ترسی 
زیاتره؛ به‌هوی به‌رده‌وامی له‌ته‌شه‌نه‌کردنو بلا وبوونه‌وه‌ی خانه‌گان؛ 
چارەسەرى گرانتره؛ به‌تایبه‌ت ئەگەر دره‌نگ ده‌ستنیشان بکریت‌و 
چاره‌سه‌ر بکریّت. 

6 هۆكارو ریخوشکه‌ره‌کانی شیرپه‌نجه: 

* خوراکی ناته‌ندرووست؛ خوراك به‌یه‌که‌مینو سه‌ره‌کیتریین 
هوکاره‌کان داده‌نریتو 7۷۰ ی شیرپه‌نجه به‌هوی خوراکه‌ودیه. 
به‌تایبه‌ت خوراکی زور چه‌ور. له‌قوتوونراو. خوراکی ناسرووشتییو 
ثه‌وانه‌ی مادده‌ی کیمیاییان تیده‌کریت, دوورکه‌وتنه‌وه له دانه‌ویله‌و 
سهوزدو میو‌ی سرووشتیی. 

* کیشانی جگه‌ره؛ يان نێرگەلە: به دووهم هوکاری شترپه‌نجه 
دادەنرێت› نزیکه‌ی 7۳۰ شیرپه‌نجه به‌هوی جگەرەوەیە. زیادترین 
هوکاری مردنه"به شیرپه‌نجه. هوکاری زۆرێك له‌جوره‌کانی 
شیرپه‌نجه‌یه. 


cet See ee A 


TTT  ‰ 7 


ته‌ندرووستی به خواردن 


ي کووله که‌و سووده‌کانی 


بوونی ریژه‌یه‌کی به‌رزی فیتامینو توتیاو مه‌گنیسیوم تێیداء 
زور سوودبه‌خشن بو ریکخستنی ناستی شه‌کر له خویندا. 

پینجهم: باشکردنی ته‌ندرووستیی چاو: 

کووله‌که دهوله‌مه‌ن ده به فیتامین (A)‏ ئەویش رولیکی 
گه‌وره‌ی له پاراستنی نه‌خوشییه‌کانی چاو هه‌یه. هه‌روه‌ها 
فیتامین 9(C)‏ بیتاکارژتینو توتیاو مه‌گنیسیوم pad‏ توخمانه 


رولی دژه ئوکسینه‌کان دهبیننو چاو له نه‌خوشییه‌کان ده‌پاریزن. 

شه‌شهم: پاراستن له فشاری به‌رزی خوێن: 

کووله‌که بریکی زۆرباش پوتاسیومو مه‌گنیسیومی تیدایه. 
رولیکی گه‌وره ده‌بینن له ریگه‌گرتن له به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری 
خوینو پاشانیش پاراستنی له نه‌خوّشییه‌کانی دل. 

حه‌ونتهم: باشکردنی ته‌ندرووستیی پێست:- 

کووله‌که دموله‌مه‌نده بهو فیتامینو کانزاو دژمئو کسینانه‌ی که 
رولیان هه‌یه له باشکردنی ته‌ندرووستیی پیستدا: له گرنگترین 
سووده‌کانی پاراستنی پێسته له چرچبوونو ریگرتنییه‌تی له 
وشکبوون. 

هه‌شته م: به‌هیزکردنی قژ.- 

به‌کارهینانسی کووله‌که له ژه‌مه خوراکییه‌کان‌دا: به‌هوی 
فیتامینو کانزاکانه‌وه» ,59 گه‌وره‌ی له به‌هیزکردنی قژو زياد 
گه‌شه‌کردنی. 

نویه م: که‌مکردنه‌وه‌ی کولیسترول:- 

بوونی ریشالی خوراکی له کووله‌کهدا یارمه‌تیی ریگرتن 
له مژینی کلیسترول دەدات› پاشانیش )5053 کولیسترول له 
خویندا كەم ددبیته‌وه. 

دهیهم: باشکردنی ته‌ندرووستیی پیاوان:- 

هەندێك له لیکولینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌وه. کووله‌که 
سوودی dyad‏ بو باشکردنی کاره‌کانی پرۆستاتو به‌هیزکردنی 
لایه‌نی جنسیی پیاوان. 


سه‌رچاوه: سایتی فوائد 


کووله‌که دیارترینو گرنگترینی ئه‌و به‌رهه‌مه رووه‌کییانه‌یه. 
که زور به‌سووده بو ته‌ندرووستیی له‌ش: SHRM:‏ بوونی ناویته 
خوراکییه به‌سووده‌کان تێیدا› ودك: فیتامینو کانزاو ریشالو 
دژه‌ئو کسانه‌کان. 


به‌های خوراکی له (له ۱۰۰ (pF‏ کووله که‌دا 


سوودهکانی کوله‌که: 

یه‌کهم: پاراستن له نه‌خوشییه‌کانی دل: 

يه‌کيك له دیارترین سووده‌کانی کووله‌که. بوونی بریکی زفری 
ناویته به‌سووده‌کانه بو Ja‏ ودك مه‌گنیسیومو خویی ترشی فوّليك, 
هه‌روه‌ها gai‏ ریشالانه‌ی تیدایه. که کولیسترولو پۆتاسيۆمى PAS‏ 
ده‌که‌نه‌ومو دەبن به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوێن. 

دووهم: پاراستن له نه‌خوشییه‌کانی شیرپه‌نچه: 

بوونسی بریکی زوری رشاله‌کان له کووله‌کهدا. لەش له 

شیرپه‌نجه‌ی كۆتۆن دەپارێزێت. هه‌روه‌ها ددوله‌مه‌ن‌ده به 
دژمئو کسینه‌کان له‌ش له جوره‌کانی شیرپه‌نجه ده‌پاریزیت. 

سئیهم : يارمەتيى دابه‌زاندنی کیش دددات: 

کووله‌که یارمه‌تیی ریجیمو کیش دابه‌زاندن دەدات؛ چونکه 
بریکی که‌می گه‌رموکه‌ی تیدایه‌و له هه‌مان کاتیشدا. بۆ ماودیه‌کی 
زور هه‌ست به تیربوون ده‌کریّت به‌هوی بوونی ریشال» سه‌رهرای 
نه‌وه؛ به‌هوزی بوونی کاربوهیدراته‌وه. لەش به چالاکی ده‌هیلیته‌ود. 

چوارهم: به‌سووده بو نه‌خوشیی شه‌کره: 


رولی سمره‌کی ده‌بینن له فه‌راهه‌مکردنی 945 وزدیه. 

ˆ نه‌مه ایو گچه‌کانم. چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

۱- به‌ربه‌ستیکی سه‌لامه‌تی له پیکه‌نین درووست بکه‌ن 
به‌رامب‌هر دوودلیو خه‌موکی, بیکه‌ن به هوكاريك بو پاراستنی 
ته‌ندرووستیی نه‌قل‌و ناخ وەك يەكێك له شاره‌زایان دەڵێت: 
ناتوانیت پیکه‌نینو Shedd‏ پیکه‌وه كۆ بکه‌یته‌وه. به‌لام OG pay‏ 
بییت. له‌مه‌داو له‌هه‌موو شتیکی دیکه‌دا. هاوسه‌نگیتان بیرنه‌چیت. 

۲- رووگه‌شی, کاریگه‌ری ده‌خاته سەر قوولایی ڕۆح› كاتيك 
مرۆف له ناخه‌وه پیده‌که‌نیت. چاوه‌کانی پر دهبن له فرمێسك له 
سوپاسگوزاریدا بو ثه‌و که‌سه‌ی هوکاربووه. 

۳- پیکه‌نین له منداله بچووکهکان فیربن؛ به سانایی 
پیده‌که‌نن. به ھەر شتیکیش بیت. توهش ده‌توانن وهها بکه‌ن 
گهر به شێوازی ثه‌وان بير بکه‌نه‌وه‌و خه‌ون به خه‌ونه‌کانی 
به خوشبه‌ختیو پیکه‌نینو قسه‌ی خوش دوور بکه‌ودردوه له 
لوتبه‌رزیو خه‌لك به سووك سهیرکردن هه‌روه‌ها له که‌سیتیی 
ده‌ستکردو پروپاگه‌نده‌ی هه‌له‌و ڕۆح وشکی. 

4- مروف به‌بی خوشبه‌ختی. چواندوویانه به نوتوموبيليك 
به‌بی هیچ ly‏ مه‌تيده‌ريك. که له‌گه‌ل به‌یه کگه‌یشتنی ھەر که لنيك 
دەلەرزێت‌و لێى دەدات. هه‌ولی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی قورساییه‌کانی 
ژیانو ثازاره‌کانی بدهن له ریگه‌ی پشتبه‌ستن به یارمه‌تیی خودای 
گه‌وردو پاداشته‌کانی له‌ریگه‌ی بینینی رووی جوانی شته‌کان. 

0- له‌گهل ناسیاوو هاورییانتدا له‌بساره‌ی چه‌ند چيروکتيك 
بدوی. که به‌سه‌رتان هاتووه‌و ئێستا پنکه‌نینتان پێی دێت› 
خه‌لکی pai‏ جوره مروفانه‌یان خۆش دەوێت. هه‌ميشه هه‌ول 
بدهن له‌گه‌ل چوارده‌وردا پێبكەنن› نەك پییان پئ بکه‌نن؛ له 
هه‌موو نه‌وانه‌شداء اگاداری درۆو بوختان به. 

7- دلخوش بن به گویرایه‌لی‌و ده‌ستکه‌وت‌و به‌یه‌کگه‌یشتن 
له‌گهل خزمانو هاورییاندا. هه‌میشه‌و ھەردەم سوپاسگوزاری 
خودابن. 


الها 


هەیە. له پێناو را تگردنه‌وه‌ی هە‌ندێك لهو شپتانهئ 


جووه لەسەر ئاستی پیشکه‌وتنی شارستانی» گرنگیشه خومان 
بپاریزین لهو جدییه‌ته دمبه‌نگانه‌یه‌ی که‌وا دەكەن مرۆف 
هاوشنوه‌ی بیبه‌ش‌و ده‌رده‌س‌هران بیست. چی ریگره له‌به‌ردهم 
که‌سنکدا هه‌ولیکی له راده‌به‌دهر دەدات؛ تا بگاته لوتکه‌ی چيا 
که Fie‏ لهو دیمه‌نه سه‌رسورهینه‌رانه‌ی دینه سەر ریگه‌که‌ی؛ 
ببینشت؟ چی ریگره له‌به‌ردهم راو چییه‌ک‌دا. كاتيك ده‌چیت بو 
په‌یداکردنسی قووتی روژه‌کهی که زیکری خودا بکات‌و شادمان 
بێت به روانین له شه‌پولی دمریای هیمن؟ توزقاليك له پیکه‌نینو 
مندالبوونهودو نیگایه‌ك... چیژیکی دی دهدات به ژیان؛ هه‌نديك 
له قورساییه‌کان له‌سه‌ر )79 سووك ده‌کات. پیشه‌وامان دروودی 
خودای لئ بیت. لهوپه‌ٍی ریزدارکو مه‌زنیو ترسان له خودای 
گه‌ورهو ناوات به‌رزیدا بووه. هیشتا گالته‌ی لەگەل هاوه‌لانی 
Sos‏ 13 ده‌هاته پیکه‌نین به شتانيك که ثه‌وانیش oly‏ پیده‌که‌نن: 
سه‌رسام ده‌بوو به‌وه‌ی ثه‌وانیسش پیی سه‌رسامن,؛ ھەر بۆيەش 
دەقەرمووێت: " هیچ چاکه‌یه‌ك به‌کهم مه‌زانه, ئەگەر تهنها 
زەردەخەنەیەکیش بێت به‌رووی براکه‌تدا ". عه‌بدوللای کوری 
حارس "ڕەزای خودای لئ بێت" ده‌لیت: "هیچ که‌سیکم نه‌دیوه 
له پیغه‌مبه‌ر زیاتر زه‌رده‌خه‌ی کردبیت". لەگەڵ هه‌والی خۆشدا 
کاردانه‌وه‌ی هه‌بوو. رووی ده‌گه‌شایه‌وه. یە‌كێك له هاوه‌لانی دەڵێت: 
”كاتێك پیشه‌وامان دلخوش ده‌بوو. رووی دمبریسکایه‌وه ده‌تگوت 
پارچه‌یه‌که له مانگ. هه‌موومان نه‌مه‌مان ده‌زانی" . هه‌ول بدمن 
له دله‌وه پیبکه‌ننو خۆش ببینن له ریگه‌ی یارییه‌که‌وه بیت‌و 
گالته‌یه‌ك بیت. يان وەرزشێك› به‌ره‌نگاری بیزاری ببنه‌وه؛ چونکه 
دوژمنی خوشبه‌ختییه؛ با نه‌مانه هه‌مووی له سنووری شه‌ریعه‌تی 
نیسلامدا بیت‌و له سنووریکی مامناوه‌ندا بیست. Slog ram‏ چۆن 
سەيارەيەك پیویستی به وزهیه‌که تاکو بجوولیتو بروات. 
گه‌شبینی‌و اسووده‌ییو هیواو چێژ بینینو تیبینی خوّشی امیز 


۰ موم بو روشنکردنه‌وه‌ی ر یگه‌تان 


زهرده‌خه‌نه‌یه‌کم بو کردو پیاله چاکه‌م دایه دهست... بو ڕۆژى دواتر 
ثه‌و کارگوزاره هاته لام بەشێوەيەكى چاوهرواننه‌کراو پێى گوتم: 
یه‌کهم جارم بوو زمرده‌خه‌نه‌ی مامزستایه‌ك ببینم به روومداء 
پاشان چایه‌کم پی بدات! بۆيه مامزستاکه دەڵێت: زر هه‌ستم 
به شه‌رمه‌زاری کردو له ودلامیداو گوتم: نیمه‌ی موسولمان نه‌وه 
ڕەوشتی خومانه.. کارگوزاره‌که گوتی: من دووساله لێرەم. هیچ 
كەس قسه‌یه‌کی له‌گه‌لدا نه‌کردووم. هیچ يەكێك زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی 
بو نه‌کردووم. پاش ئەم قسانه گوتی: من بروانامه‌ی ماجستیرم 
هه‌یه له زانستداء به‌لام هه‌ژاریو پیویستیی ژیان وای کردووه؛ 
که بهم کاره رازی بم. ماموستاکه دەڵێت: سەرەتا باومرم به 
فسه‌که‌ی نه‌ده‌کرد؛ بوّیه ویستم تاقی بکه‌مه‌وه: بو 945 مه‌به‌سته 
بانگهزشتم کرد بۆ مالی خۆمان. کچه‌که‌م که له قوناغی پینجی 
ناماده‌یی بوو› پرسیاری هه‌بوو له‌سه‌ر بابه‌تی زانست.. ده‌لیت: زور 
به‌شتوهیه‌کی شاره‌زایانه. ودلامی پرسیاره‌کانی ده‌دایه‌وه. به‌وینه‌ی 
شافه‌رهه‌نگ‌و مه‌وسوعهیه‌کی زانستی به‌زمانی نینگلیزی قسه‌ی 
ده‌کرد. دەڵێت: پاش ئه‌مه له راستی قسه‌کانی دلنیابووم. 

لهو روژه بەدواوە. هه‌موو رژژانیکی هه‌ینی سه‌ردانی ده‌کردین؛ 
نیمه‌ش به‌وپهری ریزهوه میوانداریمان ده‌کرد. دوای ماودیه‌ك 
موسولمانبوونی خوی راگه‌یاند. ھەر به‌وهشه‌وه نه‌وه‌ستا: توانی 
چه‌ند Sash gla‏ قەناعەت پئ بهینیت‌و ثه‌وانیش موسولمان 
ببن. 

هوکاری هه‌موو ثه‌مانه چی بوو؟ ماندووبوونو SUE‏ زوری 
پیویست نه‌بوو ته‌نهاو تهنها.. زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كو پیاله‌یه‌ك چاییو 
بەس. 


VES Ie OT 


هه‌رکات ریزی به‌رامبه‌ره‌که‌مان دەگرین› 0943 به‌دلنیاییه‌وه 
ریزی خومان دەگرین› زۆركات به نواندنی هه‌لویستیکی ساده؛ که 
هیچ به‌هایه‌کمان بو دانه‌ناوه. به‌بیثه‌وه‌ی ثاگاداربیت گه‌وره‌ترین 
کاریگه‌ریت له‌سهر که‌سی به‌رامبه‌ر به‌جتهزشتووه. چ به‌باش: 
يان به‌خراپ.. هه‌روه‌ها پیویسته به‌چاوی ریزو حورمه‌ته‌وه؛ بۆ 
به‌رامبه‌ره‌که‌م ان بروانین به‌بی جیاوازیکردن نه‌مه ڕەشە. يان 
سپییه. Oly‏ جیاوازیی نه‌ته‌وه‌و زمان› oly‏ جیاوازیی بیروباودر.. 
نابیت به‌هوی روانین بو پۆشاكو رواله‌تی مروفه‌کانه‌وه. مرۆف 
بوونی مروفه‌کانمان له‌بیر بچته‌وه؛ چونکه له‌وانه‌یه له نیو 
gai‏ پزشاکه دراوه. Oly‏ نه‌و رواله‌ته‌ی تۆ به ناباشی دهبینیت؛ 
هه‌ستیکی گه‌وره هه‌بیت, که‌ستکی به‌قه‌در بسژی.. زؤر کات له 
ژیانی روژانه‌ماندا له ئەركو کاره‌کانماندا: يان له ماله‌کانماندا؛ 
رووبهرووی که‌سانيك بووینه‌ته‌وه. جا Oly‏ کارمه‌نده؛ يان 
کارگوزاره. يان خزمه‌تکاری ماله‌کانمانن.. چه‌نده گه‌وردییه که 
له روویاندا گه‌وردیسی خومان: گه‌ورهدیی 945 باوهره‌ی هه‌مانه, 
يان جوامیریی ثه‌و نه‌ته‌وه‌ی که هه‌مانه, له روویاندا بنوینین؛ 
بتوانسن ببیسن به چرایه‌ك بو به‌ختیارکردنی دله‌کان؛ پاشان 
روشنکردنیان به نوری نیمان... 

خوشه‌ویستان له يهکێك له ولاته عه‌رهبییه‌کاندا: ماموستایه‌کی 
به‌ریز بۆمان ده‌گیریتهوهو ده‌لشت: له‌ژوری ماموستایان 
دانیشتبووم. پیاله‌یه‌ك چاییم به‌دهسته‌وه بوو. چاوەروان بووم 
كەمێك سارد بیته‌وه؛ بونه‌وه‌ی بیخۆمەوە. به‌لام هینده‌ی نه‌برد؛ 
زه‌نگی چوونه پۆل لێیداو ده‌بوایه زر به‌په‌له بچم بو پل بو 
وانه‌وتنه‌وه. دەڵێت:لە‌و ناوه‌داء کارگوزاریکی فلیپینیم به‌دی کردو 


کارزان مه‌حموود 


4- نازاو چالاك‌و دستپیشخه‌رن. 

۵- جێگیرو دامه‌زراوو خاوهدن سیفاتی سه‌رکردایه‌تیکردنن. 

6¬ دهزانن چون دلنه‌وایی که‌سانی به‌رامبه‌ر بكەن. 

۷- که‌سانیکی به‌خشندهو دلفراوانن. 

۸- خاوه‌نی Sim}‏ جوانو ناوازهن. 

-٩‏ ورده‌کارنو تیبینییه‌کانیان زور به‌هیزه. 

۰- بیرکردنه‌وه‌یان خیرایه. 

1- خاوهنی بیروکه‌و پروژه‌ی سه‌ربه‌خون. 

۲۳- حهز دەكەن سه‌رگردایه‌تی بكەن. نەك سه‌رکردایه‌تی 

۳- خاوه‌نی توانای هونه‌ریو به‌رگرین. 

۶- دەزانن چۆن پشوو بدهن. 

jam -۵‏ به هاورییه‌تی‌و درووستکردنی هاورییه‌تی ده‌که‌ن. 

6- که‌سانیکی بزوزنو به‌خیرایی کاره‌گانیان ثه‌نجام دەدەن. 

jam -۷‏ به هیواو ئاواتی به‌رز دەكەن. 

سیفه‌ته نه‌رینییه‌کانی 945 که‌سانه‌ی له مانگی ثابدا له‌دايك 
بوون: 

1- زور شانازی به خویانه‌وه ده‌که‌ن. 

jam -۲‏ ده‌که‌ن که‌سانی به‌رامبه‌ر مەدحو ستایشیان بکه‌ن. 

۳- زوو تووره دهبنو به‌رامبه‌ر ده‌توانیت به‌ناسانی تووره‌یان 
بکات. 

4- زور به‌توندی تووره دەبن له کاتی گالته لەگەل کردندا. 

۵- ثیره‌یی زور ددبه‌ن به به‌رامبه‌ر. 

7- که‌سانیکی هه‌ستیارن» به‌لام رقو کینه له دل ناگرن. 

۷- به‌رگری جه‌سته‌یان دژی نه‌خوشی لاوازه. 

بهو هیوایسه بتوانین pad‏ سیفه‌ته نه‌رینیانه‌ش بگورین به 


خوشه‌ویستان هه‌روه‌کو له سهرهتادا باسمان کرد 
هه لسه‌نگاندن به‌پیی مانگی له‌دایکبوون. سه‌ره‌نجامی كۆمەڵێك 
تویژینه‌وهو به‌دواداچوونی زانایانی ده‌روونناسییه. له‌سه‌ر GAS‏ 
که‌سانه‌ی که لهو مانگانه‌دا له‌دایکبوون, واته: زانایانی نه‌و بواره 
نموونه‌یان له ھەر مانگيك وهرگرتووه؛ روونتر بللیین: چه‌ند 
که‌سیکیان له ھەر مانگێك وه‌کو سامپلو نموونه ومرگرتووه؛ 
دواتر به‌دواداچوونیان بو کردوونو به‌وردی سه‌رنجی 
هه لسوکه‌وت‌و سرووشتو ثاکاریان داونو لای خویان توماریان 
کردووه. پاشانیش گه‌یشتوونه‌ته ئەم راستییه‌ی که دەشێت ھەر 
يەك له مانگه‌کان. خاوەنى كۆمەڵێك سیفات بن, نه‌مه‌ش نه‌وه 
ناگه‌یه‌نیت که له سه‌دا سەد هه‌موو مروفيك بهو شتومیه بێت. 
نه‌خیر Sas‏ به‌شنومیه‌کی گشتی, ده‌توانیسن بڵێین. خاوه‌نی 
pad‏ سیفه‌تانه‌ن» نه‌وه‌ی لیره‌دا نیمه مه‌به‌ستمانه. نئه‌وهیه که 
بتوانین وه‌کو ناوینه‌یه‌ك سیفه‌ته‌کان به ثه‌رینیو نه‌رینییه‌وه 
بخه‌ینه )199 له‌گه‌ل نه‌ومشدا ده‌مانه‌ویت ھەر یه‌که‌مان ههول 
بدات. سیفه‌ته نه‌رینییه‌کان بگورین به سیفه‌تی نه‌رینی؛ 
نه‌مه‌ش مه‌به‌سته سهره‌کییه‌که‌ی ننمه‌یه؛ چونکه دلنیاین 
که هه‌موو كەس دمتوانیت سیفه‌ته ناشیرینه‌کان له خۆی 
دابڕنێتو له بری ئه سیفهته نه‌رینیانه به سیفه‌تی نه‌رینی 
خوی برازینیته‌وه.. pal‏ ژماره‌یه‌شدا باس لهو که‌سانه ده‌که‌ین 
که له مانگی ئابدا له‌دايك بوون: 

سیفه‌ته نه‌رینییه‌کانی نه‌و که‌سانه‌ی که له مانگی (ثابدا) 
چاویان به ژیان هه‌لهیناوه: 

۱- حهز به گالته‌و گەپو سوعبه‌ت‌و قسه‌ی خۆش دەكەن. 

۲- که‌س‌انیکی سه‌رنجراکیشن, به‌ناسانی سه‌رنجی به‌رامبه‌ر 
راده‌کیشن. 

۳- که‌سانیکی هه‌ستناسك‌و به‌سوزو رومانسیو به‌به‌زه‌یین. 


ئەوانیش گوییان پی نه‌ده‌دا dud)‏ 50945 مندال بوو. مامزستاکه 
وتی: ایا سه‌رتان سورنامینیت له موسولمانان. چه‌نده نه‌زانن! 
روژیکیان گوێم له مامستایه‌کیان 999 باسی به‌هه‌شتی بو ده‌گردن: 
دەيگوت: له به‌هه‌ش‌تدا مرۆف پیویستی به چوونه سه‌رئاو نییه. 
ئهو خواردنو خواردنه‌وه‌ی ده‌یخوات نابێت میزو پیسایی؛ منیش 
پیکه‌نینم هات بهو قسه سه‌یرو سه‌مه‌ره! هه‌مووان قاقایان لێدا 
بهو فسه‌یه! 

هه‌یاس به رووی مامزستاکه‌یدا هه‌لنه‌شاخییه‌وه. به‌لکو 9809 
قوتابییه‌کی به ئەدەب داوای موله‌تی کردو وتی: مامۆستا موله‌تم 
ده‌ددیت قسه بکهم؟ ماموستاکه‌ی تاوری دایه‌وه بۆ SY‏ هه‌یاسی 
بچکولانه‌و وتی: فه‌رموو قسه بکه. 

هه‌یاس وتی: LL‏ هه‌موو ثه‌و خوراكو خواردنه‌وه‌ی له دونیادا 
دمیخوین دهبیته میزو پیسایی؟ 

ماموستاکه‌ی وتی: نه‌خیر.. 

هه‌یاس وتی: ثه‌ی که‌واته ghd‏ به‌شه‌ی ده‌یخوینو ده‌یخوینه‌وهو 
له جه‌سته‌شمان ناچیته ددردوه بو كوئ دەچێت؟ 

ماموستاکه‌ی وتی: ده‌روات بو نیو جه‌سته‌مان؛ تا نه‌ندامه‌کانی 
له‌شمان سوودی لئ ببیننن.. 

هه‌یاس وتی: که‌واته ثه‌گه‌ر له دونیادا به‌شیکی نه‌و خوراکانه‌ی 
دەیخۆین ناچیته دهردوه‌ی جه‌سته‌مانو دهبیته خوراك‌و فیتامین 
بو نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌مان, ثیدی چ ڕێگرێك ههیه له‌وه‌ی له 
به‌هه‌شتدا هه‌مسوو نه‌و خوراکهی ده‌یخوین ببیته خوراك بو 
جه‌سته‌مانو نه‌ندامه‌کانی لاشه‌مان سوودی لیببینیت؟؟!۱ 

به ودلامی ئەم منداله بچکولانه مامزستا سه‌رسام 6998 
قسه‌یه‌کی بو وتن پئ نه‌بوو! 

هه‌یاس ھەر به مندالی بهو شێوەیه چاونه‌ترسو زيرەك بوودو 
ودلامی گونجاوی بو هه‌موو پرسياريك هه‌بووه؛ نیدی كاتێك گه‌وره 
199 هه‌والی زیره‌کیو لنهاتوویی هه‌موو ناوچه‌که‌ی گرته‌وه.. 
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نیاسی کوری معاویه سالی 46 كۆچى له اوچهی یه‌مامه له ` 


دایکبووه؛ ھەر له ته‌مه‌نی مندالیدا لەسەر دەستى باوکی زانستی 
شهرعی خویندووهو له سهره‌تای ته‌مه‌نیدا ته‌واوی قورئانی پیروزی 
له‌به‌رکردووه: هه‌یاس زانسته‌کانی قیقهو ته‌فسیرو فه‌رموده‌ی SY‏ گه‌وره 
زانایسان خویندووه. له‌وانه مامۆستای پایه‌به‌رز (حه‌سه‌نی AS ody‏ 
پێشه‌وا (محمد بن سیرین). هه‌یاس له ته‌مه‌نیدا گه‌یشتووه به هەندێك 
له هاودلان؛ له‌به‌رنه‌وه به شوینکه‌وتووان نه‌ژمار ده‌کریت؛ هه‌یاس ھەر 
له مندالییه‌وه نیشانه‌ی زیره‌کیو لنهاتوویی پێوه دیار بووه به جوريك 
ھەر كەس زور زیره‌كو لێهاتوو بیت پیی ده‌وتری ھەياس› نه‌و که‌ستکی 
ناسراوو به‌ناوبانگی سه‌رده‌می خوی 099s‏ له کورده‌واریدا به ھەياسى 
خاس ناوبانگی دهرکردووه: لهبه‌رئه‌وه ئێمەش ھەر به هه‌یاس ناوی 
دەبەيىن› هه‌یاس که‌ستکی خوداناس‌و باشو چاك ره‌فتار جوان بووه 
له‌گهل دايك‌و باوکیدا: هه‌ربویه کاتێك له معاویه‌ی باوکیان پرسیوه 
ھەياس چون کوریکه؟ له ودلامدا وتویه‌تی: هه‌یاس باشترین کوره! 

هه‌یاس که‌ستکی راستگو 90991 هانی خه‌لکیشی داوه بوّئه‌وه‌ی 
راستگوبن. لەم گزشهیه‌دا ھەر جاره‌و باس له چیروکیکی ژیانی 
هه‌یاسی خاس ده‌که‌ین؛ که چیروکه‌کانی ژیانی هاوشنوه‌ی بالولی 
حه‌کیم لیوان لټوه له زیره‌کیو لنهاتووییو دانایی؛ بهو هیوایه‌ی 
ھەم سود له زیره‌کییه‌که‌ی ودربگرینو ھەم چێژ له خویندنه‌وه‌ی 
چیروکه‌کانی ببینین! 

PASAY‏ رووداوو به‌سه‌رهاتی هه‌یاس له رووداویکی سه‌رده‌می 
مندالی هه‌یاسه‌وه دست پی ده‌که‌ین؛ هه‌یاس ھەر له مندالییه‌وه 
به زیره‌کییو دانایی ناسرابوو. روژيك خیزانه‌که‌ی هه‌یاس ده‌نیرن 
بۆ SY‏ مامقستایه‌کی جوله‌که که Sad‏ فیری زانستی بیرکاری 
ده‌کرد. gai‏ که‌ستکی زيرەكو به‌ناوبانگ بوو له ناوچه‌که‌دا.. 
روژیکیان هەندێك له هاوه‌لانی مامزستاکه واتسه (كۆمەڵێك 
جوله‌که)؛ دینه سه‌ردانی جه‌نابی مامۆستاو سه‌بارهمت به کاروباری 
ثاینه‌که‌یان پیکه‌وه قسه‌یان ده‌کرد هه‌یاس به بیده‌نگی دانیشتبوو: 
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- دە ضر شر د 
نەخۆش: جەنابى دکتزر هه‌ست به ماندوێتى‌و تازاری گەدەم ده‌کهم؟ 
دکتور: زور مەخۆ. 
نه‌خوش: LE‏ خواردن گه‌ده ماندوو ده‌کات؟ باووباپیرانمان زور 
له ئێمه زیاتریان ده‌خواردو گه‌ده‌شیان وه‌کو تاسن وابووا 


دکتور: باووباپیرانمان هه‌موویان مردن! 


: ردان ستەرگ‎ play of 
مشته‌ری: جه‌نابی دكتۆر ئەگەر نەخۆشت بۆ بهێىم. عمووله‌م پێدەدەيت؟‎ 
پزیشکی ددان: بیگومان. ھەر نه‌خوشیکت بو هینام. خرییه کت به‎ 


خورایی بۆ هه‌لده‌کیشم| 


اد یبراهیمی زمر مدرم Siw dS‏ بینی قسه‌ی ببهودهو بی سوود 
ده‌کات بۆ هاور lS‏ ته‌دههم هه لو نسته‌یه کی کردو گوتی: LL‏ له‌سه‌ر 


945 قسانه‌ت Was FS‏ بان دباریبه‌ك وه‌رده‌گریت؟ کابرا گوتی: نه‌خیر! 
ئەدھەم گوتی: دلنیای له‌وه‌ی له‌سه‌ر pi‏ قسانه سزا نادرتی له روژیی دواییدا؟ 
كابرا گوتی: نه‌خر. 
ته‌دههم گوتی: که‌واته: Cum‏ داوه له قسه‌به‌ك که نه پاداشتى له‌سه‌ر وەردەگريت‌و 


نه دلنیای له‌وه‌ی له‌سه‌ری سزا نادرتبت! 


ھەمىشە دنه وت له‌داد «cca‏ که 
- 7 سر مس 


هبح بب 0w‏ ل ژبان ن ^ وفيا 


لهو رتسایانه‌ی 
له‌یادت بن: به که‌م: ھە ركیز 
gob‏ سامان به‌فیر و مه‌ده.. 
نىھ ق ریسای PAS‏ 
له‌یاد نه که‌پت. 


| بافيت- ملیاردثر 
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هه‌ستکردن به ارامی دڵو دەروون. خوشحالی بریاره؛ چونکه 
كەس ناتوانێت وات لێبكات که زر قسه بکه‌یست. تووره بیت. 
بترسیت. تا خۆت ریگه نەدەيیت› هه‌مووی بریاری خوتن, بریار 
بده که خۆش بژیت که ژیانتانو بریاره‌کانتان له ناو د‌ستی 
خۆتاندا بیت. كەس نه‌توانیت کاری لیبکات تا خوّت ریگا دەدەيت› 

که‌واته: نیمه له شه‌مه‌نه‌فه‌ریکداین؛ که هه‌رگیز له ڕۆیشتن 
ناکه‌ویتو خومان شوفیره‌که‌ین. كام ناراسته‌یه‌مان بوێت› 
gas‏ لایه‌دا دەرۆين. ژیانمان هه‌مسووی کومه لك بریاره. به‌لام 
قورسترین بریار. گورینی خوده» تکاتان لی ده‌کهم که ئەم 
بریاره بدەن› ثه‌وه‌ی باومری لاوازه؛ با خوّی تازه بکاته‌وه؛ نه‌وه‌ی 
هه‌ست ده‌کات له شتیکی خوی دلته‌نگ ده‌بیت. با دووباره‌ی 
نەکاتەوە. ئیدی با له پاشه‌مله. باسی كەس نه‌که‌ین؛ ھەر 
ALIS‏ ویستمان باسی که‌سيك بکه‌ین؛ وا دانیین که ئه‌و كەسە 
خوی دانیشتووه؛ گه‌ر بۆت كرا باسی بکه. گه‌ر نا باسی مه‌که؛ 
چونکه راسته خودی خوی ناماده نییه, بهلام له‌وه گه‌وره‌تر 
ئامادەيە که خودایە› بریار بدەن. که ثیدی به ژیانی خوتانه‌وه 
سه‌رقال ببن, که‌سانی ده‌وروبه‌ر ته‌نها باشه‌کانیان لێ ومربگرنو 
نه‌زموون له خراپه‌گانیان وه‌ربگرن. که دووباره‌ی نه‌که‌نه‌وه؛ 
له هه‌له‌کانتانه‌وه فێر بن. هه‌رگیز له هه‌له‌کانتان بیزار مه‌بن؛ 
به‌لکو به دووباره‌کردنهوهی رازی مه‌بن, ثه‌ودبن که دمیلین 
وشه‌کانتان بریاره‌کانتان بکه‌نه کردار: تا ده‌وروبه‌رتان؛ به 
بریاره‌کانتان سه‌رسام بكەن. 


ژیان هه‌موی كۆمەڵێك بریاره. به دستی خومانه‌ومن: 

خوشحالی: دلتەنگى› دهوله‌مه‌ندی» هه‌ژاریسی؛ زیره‌کیی؛ 
به‌خته‌وهری... هتد. 

gai‏ که‌سه‌ی خوشحاله‌و دیت‌و دهرواتو پیده‌که‌نیت‌و سلاو له 
هه‌موو كەس ده‌کات‌و كاتێك کاری ناسان دەبێت سوپاسگوزاردو 
کاتیکیش به‌ربه‌ست دێته پیشی, هه‌ولی چارسهری بۆ دەداتو به 
ئامانجه‌کهی ده‌گات ثه‌وا خوی بریساری داوه. که ژیانی وا بیت؛ 
sai‏ چه‌ندین که‌سی هه‌ژارو نه‌دارتان نه‌بینیوه, زر خۆشحاڵو 
سوپاسگوزار بن؛ که‌واته: ه‌مه دەیسەلمێنێت که خوشحالی له 
دلدایه. نەك له مادده. 

که‌سانی بیتاقه‌ت‌و بیزارو لۆمەچىو ڕەشبین› هه‌موو شت لای 
gas‏ ناخوشه هیچ شتێك تامی gogleds‏ ھەر جاران خوّشتر بوودو 
ئه مه ژیان نییه. نه‌ویش خوی بریاری داوه» که بهم جوره بژی. 
` بو نموونه: که‌ستك خراپه‌یه‌کم به‌رامبهر ده‌کات ده‌توانم لی 
خوشببم» Oly‏ هه‌ميشه دژی بوهستم. لیْخوشبوون بریاری تویه 
راسته. له‌وانه‌یه هه‌ندیجار هه‌ندی بریار. له‌سه‌ر ده‌روون ناسان 
نه‌بیت, هه‌روه‌کو خوای گه‌وره دهفه‌رمویت: ¥ ول FE‏ )5 
ین لور شوری: ۴؛. 

ثه‌مه مانای ئه‌وه نییه که بریارت دا دڵخۆش بیت. ئیتر بۆت 
نییه خه‌مبار بیت. نا تەنانەت پیشه‌وامان پیغه‌مبه‌ر (سه‌لامی 
خودای لیبیست) چه‌ندین جار خه‌مبار بووه. به‌لام به‌رده‌وام 
نه‌بووه. به جوريك ژیانی بير بچنته‌وه. 


که دنیایان ژێراو 5995 کرد» نه‌وان‌شی AS‏ سهرله‌نوی چه‌ندباره 
بنیاتیان نایه‌وه. ثه‌وانه‌ی نه‌مرییان تومار کرد. ثه‌وانه‌شی 
مروفایه‌تییان فیری مرف کردو...هتد. هه‌موو نه‌مانه‌و چه‌ندانی 
دیکه» سه‌ره‌تا گه‌شتیکیان به‌ناو بیری خویاندا کردووه؛ هه‌ندیکیان 
جوانییه‌کانی ان ده‌رك کردو خستیانه روو. نهوه‌ی خراپه بوو 
سهرکونه‌یان کردو به سهرکه‌وتنو اسوودهیی ناکوتاو هه‌روه‌ها 
باشییه‌کانی ژیان شاد بوونه‌وه, plats‏ توش هه‌مان شادیت دەوێت› 
هه‌مان نارامیو هه‌مان مرۆفبوون. به‌لام به قالبی خۆتو هه‌ولدانو 
ماندوبوونی خودی خوتان» 0945 ناسانه. پیویست ناكات هه‌نگاوی 
سهره‌تایی به برینی مه‌ودای دووری نیوان ولاتان بێت بو توق 
به‌لکو پیویستی به گورینو باشکردنی ریگای بیری تو ههیه. پاشان 
که بیرکردنه‌وه‌ی تو باش 993 روانینه‌گانتان هیوابه‌خشبوو 945 
کات روو له هه‌رک وی ده‌که‌یت, برو! هه‌موو شتێك له‌گه‌ل بیری 
ئێوه دمروات که‌واته: هه‌موو شت به‌باشی دمروات لهو جییه‌ی که 
توی لیبوو. واته: تۆيەك که به ته‌واوی هزرو بيرت کار ده‌که‌یت؛ 
نه‌وهك تهنها نه‌ندامه‌کانی جه‌ستهت. تویه‌ك که به هه‌نگاوه‌کانی 
ناخت ناوینهی دهرموه روونترو گه‌شاوهتر ده‌که‌یت تۆيەك که 
بیرکردنه‌وه‌کانت له چوارچنوهی کاره‌کانت باخی جوانی‌و هیواو 
سهرکه‌وتنت ناشتووه. بمینه‌ره‌وه‌و جاری گه‌شتی جیهان بوستینه‌و 
گه‌شتی بیری بنیاتنه‌رت دست پیبکه! 

نه‌وکات له هه‌موو رووداوه‌کان؛ جوانییهکانو له په‌رداخه 
نیوهکان» نیوه‌پره‌کگهیو له میوه‌ی نیوه خراپ. نه‌و لایه‌ی که 
جوانه‌و له مروّفدا ته‌نها سیفاته جوانه‌کانیو له هوکاری بوونی 
خۆت ته‌نها له گرنگیی تۆ SY‏ په‌روه‌ردگارو هوکاری هه‌موو 
باشییهك, له باشییه‌که‌یداو ھەر خراپەيەك له خیره‌که‌یداو 
تێگەیشتن له‌وه‌ی هیچ شتيك به‌بی بنهماء بوونی نییه‌و هیچ 
نەبوویەك› به‌بی هوکاریکی دادپه‌روهرانه نییه؛ نه‌مه‌یه گه‌شتی 
بیرت. ئەگەر دهته‌ویت ژیانت بنووسریته‌وه‌و ژیانت رینیشانده‌ری 
به‌خته‌وه‌ریو راستی بێت. که‌واته: که‌لوپه‌له‌کهت كۆ بکه‌ردوهو 
به‌ره‌و قوولاییه‌کانی بیرو هزرت هه‌نگاو بنی. 


یه‌کيك له خولیاگانی مرۆف. گه‌شتکردنه. گه‌ران به‌ناو 
راستییه‌کانی جیهان؛ دیتنی سه‌یرو سه‌مه‌ره‌کان؛ سرووشت. 
که‌لتوورو دەستوورو نایینه جیاوازه‌کانو چیژو به‌ندوه‌رگرتن 
لهم دیمه‌نانه‌و هه‌زاران دیمه‌نی هاوشێوەو جیاواز به‌مانه مێشك 
فراوان ده‌بیت‌و سنووری بیرکردنه‌وه زياد ده‌کات جیاوازییه‌گان 
په‌سه‌ند ده‌کات فێردەبێت‌و پرسیار ده‌کات؛ به زمانی جیاواز 
گفتوگو ده‌کات. ده‌خوینیت. ده‌خوینیتهوهو بیرکردنهوهو 
لیکدانه‌وه‌کان بنووسیته‌وه له‌سه‌ریان, به‌لام له هه‌مان کات ریژه‌ی 
pai‏ که‌سانه هینده زۆرنین. که بیریان به‌کار ده‌هینن؛ به‌لکو 
دەرۆنو دینو دێنەوە. هیچ له بابه‌ته‌که ناگوریت. پاشانیش 
به‌داخهوه. هه‌ندیجار پنچه‌وانه رووده‌دات. واته: خراپه‌گان 
خراپتر خه‌مباره‌کان خه‌مبارتر ناپاکه‌کان ناپاکتر ...هتد. 
ده‌کریت دوو ژماره بچنه گه‌شتی هاوکیشهیه‌ك. که یه‌کیکیان 
بچووك ببیته‌وهو 5945 دی گه‌وره‌تر! نه‌مه بۆچى؟ 

چونکه pad‏ هاوکیشه‌ی موجه‌بی هه‌لبژاردو S944‏ دی سالب 
يان pai‏ له‌گه‌ل ژماره‌ی شياو مامه‌له‌ی کردو نه‌نجام کردیه ژماره‌ی 
ناکوتاء به‌لام pad‏ له هاوکیشهیه‌کی بیسه‌روبه‌ر خوی بینییه‌وهو 
کردیه کومه‌لهی به‌تال! ره‌نگه ھەر يەكێك لەم ژمارانه به 
بیرکردنه‌وه‌یه‌ك رویشتبنه ناو هاوکیشه‌که‌یانه‌وه. که هه‌ردووکیان 
خویان به سه‌رکه‌وتوو دانابیت. ره‌نگه تزش بير بکه‌یته‌وه که ئەم 
هاوکیشانه ج به‌یوه‌ندییه‌کیان pas‏ گه‌شتی جیهانه‌وه دمبیت. ئێستا 
پێت دەڵێم که زور په‌یوه‌ندیدارن؛ چونکه سرووشتی مرۆف› ھەر 
بهم شنوهیه.. كاتێك هه‌موو جیهان ده‌گه‌ریتو دێتەوە. تازه له 
خالی سهره‌تایدایه‌و هیچ ده‌ستکه‌وتیکی نییه, که کومه‌له‌ی به‌تال 
ھەر نه‌مه‌یه. هاوکیشهکانی دیکه‌ش, ھەر به‌هه‌مان شێوه. واته: 
كاتێك بیرکردنهوه‌ی ھەر هه‌مان ثه‌وه‌ی جاران بوو. قسه‌کردن 
هه‌مان ریکورد بسوو كاتێك نه‌یتوانی له ھەر جێیەك وانه‌یه‌ك 
فیر بیت. دواتر من‌و توو که‌سانی دیکه‌ی لێوه فیربن؛ ثیتر 
نه‌مه چی کردووه؟ ;425 گرنگه بلیین یه‌که‌م گه‌شتی مرۆف که 
پنویسته بیكات› بریتییه له (گه‌شتی بیر, نه‌وهك (GY‏ ثه‌وانه‌ی 


رومانه که له نیوه‌یدا ته‌واوبنت! 


(میوانخانه‌یه‌کی هاوینهی ده‌چوینیت). وای دەبینم میوانه‌کانی ئه‌و 
میوانخانه‌یه: نابیست به‌که‌مالی راحهت پال بدەنەوە. به‌لکو دەبێت 
وەك كەسێك له چاوه‌روانی فروکه: يا شه‌مه‌نده‌فه‌رهکه‌ی که له‌حاله‌تی 
ناماده‌باشیدا بێت ڕاکكشێن› تیشووی ریگای داناوهو له‌وپه‌ری ناماده 
باشیدایه. جیگای نیستای شوینی نارامی‌و حه‌سانه‌وه نییه. به‌لکو لهو 
میوانخانه‌یه‌دا: ودك ریبواريك پشوو دمدات. 

بیرمه‌ندی گه‌وره (محه‌مه‌د غه‌زالی) به‌هه‌مان شنوه گوزارشستی 
له Lis‏ کردووه. خودا لێخۆشبوو کاتتيك له میوانخانه‌یه‌ك داده‌به‌زیت, 
بير ده‌کاته‌وه لهو جیگایه. اخو دەبێت چه‌ند كەس بەر له من؛ 
il gue‏ ئهم شوینه بووبن, داخو ده‌بیست دوای من چه‌ندانی دی 
سهردانی ئەم جیگایه بكەن. په‌یوه‌ندیی من PAs‏ هوّدهیه‌وه چییه؟ 
هه‌ستم کرد ژووره‌که. تەنانەت هوتیله‌که‌ش ودك ئەم دنیایه وایه, له‌پر 
ده‌رده‌که وتو پاشان له‌چاو بزر دەبێت. 

که‌سانیکی زور بیرهدا هاتنو تنپه‌رین. هه‌ندیکی ان یه‌کدییان 
بینی» چۆن میوانانی ئەم هوتیله. pal‏ هه‌یوانه‌دا بریکیان نه‌وانی دیکه 
دهبینیت. هه‌ریه‌که‌و له که‌شیکی تایبه‌تدا. سه‌رقالی ژیانی خویه‌تی. 
نه‌وه‌ی په‌یومستی ده‌کات به‌وانی دیکه‌وه. تیروانینیکه به‌تیله‌ی چاو. 
یاخود زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی تیژپه‌ره. بەم شنومیه هه‌موو نه‌ودیه‌ك. دەگات 
به‌وانی پزشتر پاشان... پاشان به‌کوتا ده‌گات. 

مردن گهرچی پیی خوشه به‌سالاجووان دروینه بكات› به‌لام ماوه نا 
ماودیه‌ك. نه‌و به‌رانههش دەدوورێتەوە. که هێشتا پی نه‌گه‌یشتوون, گه‌رچی وا 
گومان دەبرێت› نه‌وان له مردنه‌وه دووربن, به‌لام نه‌مه تهنها تراویلکه‌یه. 

Sols‏ ئەدەبى فەرەنسى ( فیکتور هوّگو): لیکچواندنیکی قوولی بو 
ازاره‌گانسی مه‌رگ کردووه! gat‏ وای ده‌بینییت؛ که مه‌رگی پيره‌پياوك: 
ودك که‌شتیه‌ك وایه. گه‌يشتبیته که‌نار دەريا› به‌لام هه‌لپرووکانی ته‌مه‌نی 
لاوێك. وەك نه‌و که‌شتییه وایه. باهۆز له ناوه‌راستی دەريادا لێى دابیت‌و 
تیکی شکاندبێت. همروه‌ها مه‌رگی لاویکی, تا رادهمیه‌کی زور چواندوه 
به رومانیکی کاریگه‌ر. که له‌ناوهراستی رووداوه‌کاندا؛ چیروکه‌که به‌کوتا 
ده‌گات. بەشێوەيەك نه‌و کوتاییه شۆكێكو کارساتیکه بۆ ههر که‌سيك 
دێڕێك› Ob‏ زیاتری gal‏ رومانه خویندبیته‌وه. به‌گویره‌ی فه‌لسه‌فه‌که‌ی 
هۆگۆ. که دنیای چواندوه به(میوانخانه‌یه‌کی هاوینه)؛ دەبێت هینده 
خوماندوو نه‌که‌یت, له‌پیناو رژدی چاوچنوکیو خوسه‌پاندندا. 

راکردن به‌دوای خوشییه‌کانی دنيادا› بی ویستانو دلنیابوون له 
جوانیی هوکاره‌کان‌و پاکیی شنوازه‌کانی؛ به‌شنوهیه‌ك تووشی تامان 
بكات. ناماژهیه؛ بوئه‌وه‌ی نیمه لەم کاره‌دا کالفامین. 

لەم فه‌رموودهیه‌ی پەيامبەر. جوانترو قوولتر نییه. که دهفه‌رمویت: 
(له‌دنیادا وهمك ڕێبوارێك بژی) ریبوارو نامۆ. له ویسژدانو ژيانياندا: 
بەشێوەيەك دەژین› که دانیشتن‌و مانه‌وه مه‌حاله. کاتيك پنیه‌کانمان له 
دنیاو خوشیه‌کانیدا روده‌چن: يان كاتێك هه‌ست ده‌که‌ین؛ همنگاوه‌گان 
به‌ردو نشێو راپیچمان دەكەن. پیویسته به‌سووکی هه‌نگاوه‌کانمان دابنین. 

saga‏ تيشك: لهو چرکه‌ساته‌ی له‌دايك ده‌بین... همنگاو به 
ههنگاو له‌مردن نزيك ده‌بینه‌وه (غاده سه‌مان)! 


ئهو قازانجه چییه؛ که یمه SAS} psd)‏ مردن دمیکه‌ین؟! 
پرسیاره‌که هیچ نامویه‌کی تیدا نییه! ثاراسته‌کردنی ثه‌و پرسیاره: 
اماژه نییه بو تاریکی‌و ره‌شیبنی؛ من له خستنه ړووی 94 پرسیارهدا 
به‌دوای سوودو واتادا ده‌گه‌ریم. گومانسی تیدا نییه؛ نووسه‌ری ئەم 
چه‌نددیرانه‌و خوینه‌ره‌کانی؛ گه‌شتی ژیانیان لەم دنیا پانو به‌رینه‌دا 
کوتایی پئ دیت؛ تا خولیکی دیکه‌ی ژیان دست پئ بكەن. هو خوله 
به‌شادی» Oly‏ بەئازار ته‌واوی دەكەن. 

له‌وانه‌یه كاتێك خوینه‌ر pad‏ چەند دێرانه ده‌خوینیته‌وه, من گۆرێكى 
تاریکی ترسناك له‌باوه‌شی گرتبم. لهبه‌رانبه‌ر بیروکه‌ی مردنداء مرۆگەل 
گشتیان وێستاون. بارودۆخێك بریتی بووه له تێغكرین. لەوەگەڕێ دنیاو 
خوّشییه‌کانی مه‌رگی بير بردونه‌ته‌وه. من له‌باره‌ی دلانی زیندوو ئاوەزی 
به‌ناگاوه قسمت بوده‌کهم. خۆشم دێ له‌بارهی مەرگەوە هه‌لوسته‌یه‌ك 
بكەم. له‌باره‌ی بیری ثه‌و که‌سانه. تیروانیینه‌کانم دووبارهدو چه‌ند باره 
بکه‌مه‌وه. له فه‌لسهفه‌ی تیروانینیاندا له‌باره‌ی مردن؛ تا lua‏ کوّتایی 
بروم. تا ئه‌و کاته‌ی چون به‌رده‌که شور ده‌کریته‌وه. 

ماوهم بدهن له‌باره‌ی (گوّته)دوه. gai‏ فمیله‌سوفه ثه‌لمانییه گه‌وردیه 
گفتوگو بکه‌ین. pad‏ مه‌ردمه زور به‌که‌ساسیو خه‌مینی ژیانی بەڕێ کرد. 
تەنانەت کاتيك ده‌خه‌وت. خه‌نجه‌ریکی ومژیر ته‌پولکی ‘Lisa‏ بوئه‌وهمی 
ههرکات وهخه‌ومر هات. لیبرانانه خه‌نجیره‌که له‌دلیدا قومكات. به‌لام 
کاتيك شکستی ده‌هینا خوی بکوژیت. بریاری دەدا ناسورییه‌کی بکات 
بەڕۆمانێك. له‌کوتایی چیروکه‌که‌دا پاله‌وانه‌که‌ی ده‌کوژرا. 

(ئالام فرتەر). ga‏ پیاوه‌ی زياد لههه‌شتا سال ژیا. هه‌زارانی وهگریان 
هیناه ثه‌و دەيگوت: هه‌ميشه لەخاوەن چانسه‌کان ده‌هاتمه ثه‌ژمار. له 
کوتاییدا گله‌یی له‌ژیانم ناکه‌م. به‌لام به‌راستی دەڵێم ژیانم هه‌ميشه 
غهمو په‌ژاره‌و نارەخەتى بووه. به‌دریژایی ته‌مه‌نم مانگيك به‌ناسووده‌یی 
پالم نەداوەتەوە. له‌ژیاندا هه‌ميشه 99103 پال به‌به‌رده‌که‌وه بنیم؛ تا 
دەيگەنمە سەر گرده‌که: ھەركات کوچکه‌کهم گه‌یاندبا بان تەپۆلگەكە. 
به‌رده‌که خلۆر 0909103 بۆ شیوه‌که, ogi gia)‏ دهستم پیده‌کرده‌وه. نه‌ودیه 
ژیان› پره له‌که‌ساسیو نه‌گبه‌تی, به‌ثازاره. سه‌خته؛ گه‌رچی به‌شنوه‌ی 
الاو وال دهرده‌که‌ویت. 

پاشان )4338( له‌بارهی مردنه‌وه دهدویت: کاتێك به ژیانمدا شورده‌بمه‌وه 
له پیریتیه‌وه بو لاوێتى. نه‌وم ودبیردیته‌ودو ده‌که‌ویته به‌رچاو که که‌میکی 
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نه گوتووم! 


. كەم له‌هاورزیانی ده‌ورانی گه‌نجیم له‌ژیاندا ماون: ژیانم ودك میوانخانه‌یه‌کی 


بچووکی هاوینه دیته به‌رچاو. 

کاتیك digs‏ دنیاوه. نه‌و راستییه‌مان لا درووست ددبیت. که 
بەر لەئێمە که‌سانی دی هه‌بوون, به‌لام gai‏ که‌سانه زور نامیننه‌وه. 
بنه‌وبارگه‌یان دەپێچنەوە. کوچیان بو نیمه بە‌ئازارە. دواتر ژیان 
ده‌که‌ویته دەست نه‌وانه‌ی پاش ئوان دین؛ به‌هه‌مان شێوه ثه‌مانیش 
کوج دەكەن. لەگەل نه‌وه‌ی نویدا به‌جیمان دەهێڵن. كاتيك gab‏ نه‌وه 
نویه پنگه‌یشتوون, مه‌مانان خۆمان بۆكۆچ سازکردووه؛ لەنێوان ئێمەو 
ئەواندا› چ پەيوەنديەك نییه. 

كاتێك له‌باره‌ی Lois‏ له‌باسه‌که‌ی( گۆتە) تێده فکرم که به 
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زوو مه‌گه‌ریره‌وه. دوو سی روژيك له شار بمێنەرەوە. پاشان 
لیره‌که بھێنەرەوەو بیده‌ره دست باوکت. 

کوره‌که. ملی ریّی گرته بەر› هه‌تا گه‌يشته ناو شار› سی روژی 
به‌سه‌ر بردو گهرایه‌وه بو SY‏ باوکی گوتی: 

فه‌رم وو بابه‌گیان؛ ئەمه نه‌و لیرمیه‌یه. که داوات کردوو 
دهردسه‌ریی زورم چه‌شت. تا په‌یدام کرد. 

باوکه‌که لیره‌که‌ی ودرگرت‌و لێى ورد 1090993 دیسان هه‌لی 
دایه‌وه ناو اگره به‌کلپه‌که‌ی سوپاداره‌که‌وه‌و گوتی: 

نه‌مه نه‌و لیردیه نییه. که داوام لئ کردبوویت. پیوسته 
سبه‌ی بچیته‌وه بو شارو لیردیه‌کی زیرینی دیکهم بو بهینی! 

کوره‌که بیده‌نگی هه‌لبژاردو هیچ قسه‌یه‌کی نه‌کرد! 

له سبه‌ی به‌یانیسداء پیش نه‌وه‌ی دایکی له خه‌و خه‌به‌ری 
ببێتەوە. به‌دزییهوه له ماڵ 099m‏ دەر› ڕێى به‌ره‌و شار گرته 
بەر› مانگیکی ردبه‌قی gal‏ برده سەر. پاشان gogdal aS‏ ليره 
زیره‌که‌ی خسته سەر دستیو له‌ناو مشتیدا توندی کرد؛ چونکه 
هه‌ربه‌راستی هه‌تا نه‌و لیرهیه‌ی پەيدا کرد ئارەقى ره‌ش‌و شینی 
ده‌رکرد. پاشان دای به‌دست باوکییه‌ومو گوتی: 

بابەگیان› سویندت بو دەخۆم نهو لیرەیە› به ردنجو 
زه‌حمه‌تی زورو ده‌رکردنی لێشاوێك ناره‌قی ناوچه‌وانم په‌یدام 
کردووه» تالی‌و سویری بینه‌ندازم له پیناویدا og guide‏ 

باوکه‌که ليره زیره‌که‌ی به دهسته‌وه گرت‌و ویستی فریی 
بداته ناو اگره به‌بلیسه‌که‌وه.. کوره‌که‌ش په‌لاماری دستی باوکی 
داو گرتی» نه‌یهیشت فریی بدات.. Sols‏ پیکه‌نی‌و ده‌ستی خسته 
سەر شانی کوره‌که‌یو گوتی: 

کورم نا نیسته بویت به پیاوو دهتوانیت لەسەر پێى خۆت 
بوستیت! ئەم لیرەیە› به‌راستی به‌ری ڕەنچو هه‌ولی خوته؛ چونکه 
بو له‌ده‌ستدانی به‌خهم بوویت. که‌جی بو له‌دستچوونی دوو 
لیره‌که‌ی پێشوو. قسهت نه‌کردو Shs‏ دانه‌چوویت.. جا ھەر که‌ستك 
به‌بی ماندووبوونو زه‌حمه‌تسی پرئیش, پاره‌ی هاته نیو دمست: 
اساییه لای له‌ده‌ستی بچیت‌و دلی بوک نایه‌ته ئێش. گوتراویشه: 

بى خەبات هر et SS‏ بیته شای ولات 

ناساسیه اه !7ة لته 
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ده‌گیرنهود. له گوندیکی دلنشیندا. پیاویکی ددو له‌مه‌ندو 
خوداپێداو› تاقه کوریکی هه‌بوو که دایکی زور نازی ده‌کیشاو 
نه‌یده‌هیشت دەست بو ساردو گه‌رمی ژیان ببات› تا گه‌وره‌بوو. بوو 
به گه‌نجیك که هیچ کاریکی نه‌ده‌زانی؛ خه‌وو خوراكو پیاسه‌ی 
کووچه‌و کولانو سه‌رشه‌قامه‌کانی شارو خۆش رابواردن نه‌بیت؛ 
هه‌لبهت بهو پاردیه‌ی که به‌دزیی باوکییه‌وه. دایکی پێی دەدا! 

به‌یانییه‌کان؛ باوکی کوره‌که‌ی بانگ کردو پیی گوت: 

ڕۆڵەگیان. تۆ گه‌وره بوویت. بوویت به گه‌نجیکی به‌خوو 
پتەو. لەم ساته‌وه دەبێت به ماندووبوونو ثاره‌قی ته‌ختی ته‌ویلی 
خۆت› بژیویی خوّت پەيدا بکه‌یتو پشت به‌خوت ببه‌ستیت. 

کوره‌که‌ی گوتی: بابه‌گیان» نه‌من له هیچ کاریکدا شاره‌زا نیم. 

Sols‏ پیی گوت: به‌لام uj Soa‏ فیر ببیت. له‌ئیسته به‌دواوه؛ 
ده‌بیت بچیت بو بازارو کار بکه‌یست.. هه‌تا لیردیه‌کی زیر 
کونه‌که‌یته‌ومو بوم نه‌هینیت. نه‌گه‌رییته‌وه بو مال! 

کوره له مال چوویه ددر. هه‌رکه پیی خسته نهو دیو 
ده‌رگاکه» دایکی به‌دوویدا هات‌و Saye pd‏ زیری پیداو داوای 
لیکرد بچیت بو شارو ئێواره بگه‌ریته‌وه؛ بوئه‌وه‌ی لیره‌که بدات 
به باوکیو لافوگه‌زافی ئه‌ودش لئ بدات› که به ڕەنچو زه‌حمه‌تی 
>55 په‌یدای کردووه! 

کوره‌که‌ش به‌قسه‌ی دایکی کردو ئێواره گه‌رایه‌ودو چوو بو 
لای باوکیو گوتی: 

بابه OLS‏ فه‌رموو. نه‌مه ئهو لیرهدیه‌یه که داوات لیکردبووم. 
به‌رهه‌می کاری خوّمه‌و به ماندووبوونیکی 595 په‌یدام کردووه! 

باوکه‌که لیره‌که‌ی وهرگرت‌و به‌جوانی لێى ورد 090992« پاشان 
Jaa‏ دایه ناو اگری به‌کلپه‌ی سوپاداره‌که‌وه‌و گوتی: 

ثه‌مه نه‌و ayo pi‏ نییه. که داوام لئ کردبوویت. پیوسته 
سبه‌ی بچیته‌وه بۆ شارو Sapo pul‏ دیکهم بو بهینی! 

کوره‌که بیده‌نگی هه‌لبژاردو هیچ قسه‌یه‌کی نه‌کردو به‌رامبه‌ر 
هه لسوکه‌وتی «Sols‏ هیچ ناره‌زایه‌تییه‌کی دمرنه‌برک. 

بو سبه‌ی به‌یانی؛ به‌مه‌به‌ستی چوون بو شار کوره چووه 
دەر. هه‌رکه پیی نایه gad‏ دیو A SIS joa‏ دایکی به‌دوایدا هات‌و 
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* کوره‌کهم 18 بکه؛ تا بزانیت خه‌لکی هه‌موو دادپه‌روه‌رو > - 


هه‌موویان راستگو نین: به‌لام فیری بکه؛ که له به‌رامبه‌ر ھەر 
فیلبازیکدا. مروفیکی راستگو ههیه. 
۴ کوره‌کهم فټر بکه که له به‌رامبه‌ر ھەر سیاسهتمه‌داریکی 


خۆپەرستدا› سیاسییه‌کی جوامێریش ههیه. 


* كوڕەكەم فټر بکه که له به‌رامبه‌ر ھەر دوژمنیکدا: دۆستێکیش ۷ + 
ماموستای 


* دەزانم کاتی ددویت. به‌لام فیری بکه نه‌گهر به كارو ز‌حمه‌تی 
خوی, دولاریکی ده‌ست بکه‌ویّت. باشتره له‌وه‌ی له شوینیکدا: له‌سه‌ر 
S90}‏ پینح دولار بدوزیته‌ود. 

* کوره‌که‌م قێر بکه له دوران په‌ند ودربگریت‌و له بردنه‌وه 
چێژ ببینیت, له حەسرەت خواردن ناگاداری بکه‌رمود» )933 
کاریگه‌ریی گرنگی پیکه‌نینی بير بخەرەوە. 

* نه‌گهر ده‌توانیت. رولی گرنگیی کتیبی له ژیاندا بۆ باس 


بکه. 

* پیی بلی: قوول ببیته‌وه. له بالنده‌کان كاتێك به 
Jo‏ ناسماندا دهفر ن. 

۴ ورد ببیته‌وه له گوله‌کانی نیو باخچه‌و لهو 
هه‌نگانه‌ی كاتيك به هه‌وادا ده‌فرن. 

۴ کوره‌که‌م فټر بکه له قوتابخانه. که باشتره 
بکه‌ویّت. تا به قۆپى دەربچێت. 

* كورەكەم فێر بکه له‌گهل نه‌رموونیانه‌کاندا: 
نه‌رموونیان بیت‌و له‌گه‌ل سه‌رکه‌شه‌کاندا: سه‌رکه‌ش بیت. 

* پیی بلی به بیروباوه‌ره‌کانی خویه‌وه پابه‌ند بێت› 
تەنانەت نه‌گه‌ر هه‌مووانیش, Sha‏ نه‌و قسه بکهن. 

۴ کوره‌کهم قێر بکه هه‌موو قسه‌کان ببیستَیت‌و 944 
قسهیه‌ی خوی به راستی ده‌زانیت. هه‌لیبژیریت. 

* کوره‌کهم فیری به‌هاکانی ژیان بکه. نه‌گه‌ر 
ده‌توانیت کوره‌کهم فټر بکه. له لوتکه‌ی غه‌مباریدا: 
زه‌رده‌خه‌نه بکات. 

* کورهکهم فیر بکه له رشتنی فرمێسك شەرم نه‌کات. 

* کوره‌کهم فێر بکه ده‌توانیّت بۆ هزرو هه‌سته‌کانی؛ 
بريك پاره دیاری بکات؛ به‌لام نرخدانان لەسەر دل بیمانایه. 

* پیی بلی رادستی هه‌راوزه‌نا ن‌بیست. نه‌گه‌ر خوی به 
هه‌ق دەزانێت› لەسەر قسه‌ی خوّی سوور بیستو بهو په‌ری 
تواناوه بجه‌نگیت. 

* له کاری فیرکردنی کوره‌که‌مدا: نه‌رم‌و لەسەرخۆ بە. به‌لام 
بەنازپەروەردەش رای مه‌هینه. لیگه‌ری با ئازا بێت. فیری بکه 
باودری به خه‌لك هه‌بیت. 

* چاوه‌روانییه‌کی 0555 به‌لام بزانه چیت له‌دمست دیت؛ 
paSo 9S‏ مندالیکی که‌مته‌مه‌نی زور باشه. 


و: سه‌رودر عومه‌ر 


باشترین کاريك که نه‌نجامی بددین, ثه‌وهیه که به ئیجابى بير 
بکه‌ینه‌وه‌و ره‌شبینیو بیئومیدی وهلا بنێین‌و گرفته‌کان بکه‌ین به 
هوکاری گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتنو بزانین» کاری خودا بێ حیکمه‌ت 
«Aisi‏ ودك دەقەرموێت: 2 

به‌ریزان ودك جون موبایل پیویستی به‌شهحنکردنه‌ودو 
ئۆتۆمبێل پیویستی به به‌نزین هه‌یه. نیمه‌ش پیویستمان به 
پشوودانو خونویکردنه‌وه ga sad‏ گورینی که‌ش‌و هه‌واو بینینی 
دیمه‌نه سرووشتییه (Said Jo‏ هه‌ستیکی اسووده‌ییمان پئ 
ده‌به‌خشن. که هاوکارن؛ بوئه‌وه‌ی زیاتر متمانه‌مان به‌خومان 
هه‌بیتو توانای زالبوونمان به‌سهر کشه‌کاندا زیاتربێت› زر 
پیویسته فیربین, )45159 چه‌ند جاريك هه‌ناسه‌ی زور قوول 
هه‌لبمژین که یارمه‌تیمان ده‌دات بیرو هۆشمان زیاتر کار بکات‌و 
فشاره ده‌روونییه‌کان بره‌وینیته‌وه‌و هه‌ست به‌دلنییایی بکه‌ین؛ 
وهرزشکردن یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی هاوکاریکی باشه؛ بوئه‌وه‌ی 
که‌سیتییه‌کی به‌هیزو خوراگرمان هه‌بیت‌و فشاره‌گان بڕەوێنێتەوە. 
دەبێت به‌رنامه‌ی خه‌وو خوراکمان درووست بیت‌و به‌ریژه‌ی 
پیویست بخه‌وینو 945 خوراکانه‌ش بخۆین. که که‌متر چه‌وریی 
قورسیان تیدایه‌و سه‌وزهو میوه به‌شتکی گرنگ بن له خواردنی 
روژانه‌ماندا؛ تیکه‌لاویی کومه‌لایه‌تی. هوکاریکی گرنگه. که مرۆف 
هه‌ست به اسووده‌یی ده‌روونی بکات‌و هاوکاریکردنو دستگرتنی 
که‌سانی 453 لایه‌نی ده‌روونیی مروف. زور به‌هیز ده‌کات‌و خهمو 
خه‌فه‌ته‌کانی دهره‌وینیته‌وه. 

نه‌زیزان» دمبیّت هه‌ميشه له‌یادمان بیت» که خودایه‌کی 
به‌هیزو بەدەسەلات هه‌یه. که چاودیریم ان ده‌کات‌و یارمه‌تیمان 
دەدات بو زالبوون بەسەر گرفته‌کانداو ددرگایه‌کی داخراو ناخاته 
به‌رده‌ممان؛ که توانای کردنه‌وه‌یمان نه‌بیت‌و تواناو به‌هره‌ی 
5995 پێ به‌خشیوین: که به به‌گه‌ر خستیان بگه‌ین به ئاواتو 
خواسته‌کانمان‌و دلنیابین ثه‌و خودا میهره‌بانه. رزقو روزیی نیمه 
دەپارێزێتتو نابیت خەم بو داهاتوو بخوّینو ناخ بو رابوردوو 
هه لبکیشین, به‌لکو نیگه‌رانییه‌گانمان بهو خودایه بسپیرین؛ که 
به‌توانایه به‌سهر هه‌موو شتیکداو میهره‌بانیی ئهو له هه‌تاودا 
سیبه‌رهو له‌باراندا چه‌تره بۆمان. بهو هیوایه‌ی ژیانمان پر بکه‌ین 
له دلنياييو دووربین له‌خهمو نیگه‌رانی.. 
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ژیانی مروف. به‌کومه ليك استه‌نگو سه‌ختی‌و دژواریدا تئ 
دەپەڕێت› AS‏ دهبن به هۆكارى درووستبوونی نیگه‌رانی‌و دله‌راوکی؛ 
نیمه درووستکراویکین» حه‌زو خولیاو ئاواتى زۆرمان هه‌یه بو 
ثایندهو خهمو په‌ژاره بۆ ga tae‏ که‌موکورتییه‌کانی رابوردوو 
ده‌خوین؛ که ده‌بین به مایه‌ی هه‌لگیرساندنو جوشدانی کووره‌ی 
نیگه‌رانی. نه‌ویش هیواش هێواش ژیانمان ده‌سوتینیت. ئەگەر 
نه‌زانین به‌شنودیه‌کی درووست مامه‌له له‌گه‌ل فشاره‌کاندا بکه‌ینو 
به اوی ئیمانو لیزانینو سه‌برو گه‌شبینی نه‌یکوژینینه‌وه: 
له‌ژیاندا پیویستمان به‌به‌شیکی دیاریکراوی نیگه‌رانی هه‌یه. که 
هاوکارمان بیت‌و پالمان پیوه بنێت؛ بۆ به‌دستهینانی خواست‌و 
ئاواتو نامانجه‌کانمان؛ بهلام ئەگەر لهو ریژه‌یه زیاتربوو 1943 
ددبیت به ددردیکی کوشنددو خهته‌رناك. به‌جوريك له‌سه‌رده‌می 
نیستاماندا: به‌بونهی زیادبوونضی گرفته‌کانهوه» نیگه‌رانیی ه 
پیشهییو کومه‌لایه‌تیو خیزانیو نابووریو سیاسیو خودییه‌کان 
زفر زیادی کردووه. AS‏ (ریکخراوی ته‌ندرووستیی جیهانی) به 
تاعوونی سەردەم ناوی ددبات. 

نیگه‌رانسی زياد له‌پیویست. لایه‌نی دەروونىو جه‌سته‌یی 
مرۆف ده‌روخینیت‌و توانای کونترولکردنی بارودوخه‌که له‌ده‌ست 
ده‌دات‌و ره‌فتارو ته‌ندرووستیی مرۆف تێك دەدات› تویژینه‌وه‌کان 
ده‌لیین: که نیگه‌رانییه‌کان هوکاری درووستبوونی له‌سه‌دا هه‌شتای 
نه‌خوشییه ترسناکه‌کانه‌و له‌سه‌دا حه‌فتای سه‌ردانکردن بو SY‏ 
پزيشك زياد ده‌گات‌و نیگه‌رانسی‌و دله‌راوکی, ده‌بیست به SHB‏ 
ده‌ردانی دوو هورمونی ثه‌درینالینو کورتیزون: که ده‌بن به SHB‏ 
زفربوونی لیدانی دلو زیادبوونی هه‌ناسه‌دانو زۆر رّیشتنی 
خوین بو ماسولکه‌کانو زیادبوونی ریژه‌ی شه‌کر له خوێنداو 
کاریگه‌رییه‌کی زور ده‌خاته سەر کوئه‌ندامی هه‌رسو دابه‌زاندنی 
توان‌ای به‌رگریی لەش› نیگه‌رانسی کاریگه‌رییه‌کی به‌رچاو ده‌کاته 
سەر لایه‌نی دمروونی: که دەبێت به هوکاری له‌ده‌ستدانی ثارامی‌و 
هاوسه‌نگیو هه‌ست به‌ته‌نهاییکردنو خه‌موکیو کاریگه‌ریش ده‌کاته 
سەر توانای بیرگردنه‌وهو ته‌رکیزک ردنو لاوازگردنی یاده‌ودریو 
دەبێت به‌هوی تیکچوونی خه‌وو خواردن. 

ثه‌زیزان ھەر يەكێك له نیمه. ده‌که‌ویته ژیر کومه‌لليك فشارو 
په‌ستانی ژیانه‌وه که هوکاره بو نه‌وه‌ی نیگه‌رانی درووست ببێت› 
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پلانه‌که‌یدا به هاوکاری کوره گه‌وره‌که‌ی تیموژین. که نیشانه‌ی 
سه‌رکرده‌و سهرکردایه‌تیکردنی تیدا به‌دی دەكرا› سه‌رکه‌وتوو 
بێت» تیموژین جه‌سته‌یه‌کی به‌هیزو دارژاوو پته‌وی هه‌بوو 
ئیدی تیموژین سه‌رنجی چه‌ندین که‌سی هوزه‌که‌ی بو SY‏ خۆی 
راکیشاو توانی سوپایه‌کی به‌هیز پیکبهینیت. سەرەتا ده‌ستیان 
کرد به راهینانیکی سه‌ختو به‌هیز؛ بوئه‌وه‌ی جه‌نگاوه‌رانی 
سوپاکه‌ی توانایان زر له سه‌روو توانای جه‌نگاوه‌ریکی ناساییه‌وه 
بێت› هه‌موو جار دلنیای ده‌کردنه‌وه. که سوپایه‌کی ئاماده‌کراوو 
بە‌هێز› توانای سهرکه‌وتنو خوراگریی زیاتری ههیه. تیموژین 
توانی هوکاره‌کانی جه‌نگو چەكو که‌رسه‌ی جه‌نگی نه‌و کات 
بو سوپاکه‌ی ناماده بکات. سه‌رجهم ثه‌فسه‌رانی سوپاکه‌ی له‌سه‌ر 
بنه‌مای لیهاتووییو به‌هیزی دیاری 1a Soa‏ نەك له‌سه‌ر بنه‌مای 
نزیکیو خوشه‌ویستیان بو بنه‌ماله‌که‌ی. ئەمەش وای کردبوو که 
نه‌فسه‌رانی سوپاکه‌ی زور دلسوز بن؛ بو تیموژینی سه‌رکرده‌یان. 

دوای نه‌وه‌ی تیموژین توانی حله‌وی سه‌رکردایه‌تیی هوزه‌که‌ی 
بگریته‌وه دست‌و سوپایه‌کی به‌هیزی مه‌شقپیکراو درووست 
بکات» نیدی ده‌ستی کرد به جیبه‌جیکردنی پلانه‌که‌ی» سهره‌تا 
دهستیکرد به فراوانکردنی خاکی ژیر ده‌سه‌لاتی» ثه‌ویش لەسەر 
حسابی دراوستکانی؛ توانی دهست بگرێت به‌سه‌ر ناوچه‌یه‌کی 
گه‌وره‌ی مه‌نگولیاد. سالی ۰يش عه‌شیره‌تی "که‌راییتای 
مه‌گولیی تیکشکاند. شاری قهره‌قوومی داگیر کردو کردی به 
پایته‌ختی دصه‌لاتی خوی. دواتر سه‌روك عه‌شیره‌ته‌کانی دیکه؛ 
پابه‌ندبوونی خویان به تیموژینه‌وه راگه‌یاند. 

له lu wi‏ ۲ بووه فه‌رمانره‌وای ولاتی مه‌نگولیا: ھەر 
لهو ساله‌داء نازناوی سه‌روکی هوزه‌کانی پیبه خشراء (جه‌نگیزخان)؛ 
که به مانای فه‌رمانره‌وای گشتی دیت. 

945 کاته‌دا ەت له‌گه‌ل هوّزی تارتاردا نه‌نجام داء‎ ga) 
هۆزەی که باوکیان دەرمانخوارد کردبوو. جه‌نگیزخان هیچ‎ 
ره‌حم‌و سوزیکی پئنه‌کردن سه‌رجه‌می پیاوه‌کانی نه‌و هوّزه‌ی‎ 
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مندالیکی مه‌نگولیی که‌ساسو همژارو کلوّل بوو. هێشتا 
به‌ته‌واوی چاوی به ژیان اشنا نه‌بووبوو تامو Ship‏ نه‌وتوزی 
له ژیان نه‌بینی بووء که دوچاری چه‌ندان به‌لاو موسیبه‌تو 
ده‌ردسه‌ری بوودوه؛ به‌لام دواتر توانی به‌سه‌ر كۆسپو ته‌گهرهو 
له‌مپه‌ره‌کانی ژیاندا سەر بکه‌ویت‌و هاوکات گه‌وره‌ترین ثیمپراتوزری 
له میژووی مروفایه‌تیدا درووست کردوود. 

بروا ناکهه‌م كەس هه‌بیت. ناوی جه‌نگیزخانی نه‌بیستبیت؛ 
تەنانەت نه‌و کسه‌ش که jam‏ به خویندنه‌وه ناکات» Oly‏ 
ھەر خوینده‌واری نییه. اشنایه به ناوی جه‌نگیزخان؛ چونکه 
چه‌نده‌ها فیلمو دراما له‌سه‌ر ژیانی جه‌نگیزخان ده‌رگراوه. 

جه‌نگیزخان ناوی (تیموژین) واته: پولای به‌هیز: میژوونووسان 
رای جیاوازیان هه‌یه له‌سه‌ر به‌رواری له‌دایکبوونی, هه‌نديك پییان 
وایه. که تیموژین سالی 173 زاینی له‌دایکبووه. باوکی سەرۆكى 
هوّزی کیاد بووه. باوکی که‌ستکی نازاو به‌هیزو چاونه‌ترس بووه؛ 
تەنانەت هوزه‌کانی ده‌وروبه‌ری لێى ترساونو حسابیان بو کردوود. 

زوری نهبرد. باوکی تیموژین له سالی WO‏ لەلايەن 
دوژمنه‌کانییه‌وه ده‌رمانخوارد کراو مالاوایی له ژیان کرد 
gai‏ کات تیموژین» ته‌مه‌نی ته‌نها سێزده سالان بوو؛ ئیدی 
به‌رپرسیاریتییه‌کی سه‌خت‌و دژواری بو کوره گه‌وره‌که‌ی تیموژین 
به‌جیهشت. نه‌و کات له‌به‌ر که‌می ته‌مه‌نی توانای به‌ریوه‌بردنی 
هوزه‌که‌ی نه‌بوو ھەر بویه زۆرێك له گه‌وره پیاوانی هوزه‌که‌ی: 
J‏ ههلگه‌رانه‌وه‌و قبوولیان نه‌کرد. مندالیکی تەمەن سیازده 
سالان. فه‌رمانره‌وایه‌تییان بکات. خیزانه‌که‌ی تیموژین ئه‌و 
پزسته‌یان لەدەست داء ئیدی تیموژینو خیزانه‌که‌ی له ژیانیکی 
سه‌خت‌و دژواردا ژیانیان ده‌گوزهراند. که 945 کات جگه له 
هه‌نديك مهرومالات. ingle‏ هیچ شتیکی دیکه نه‌بوون: 
به‌لام pai‏ بارودۆخە. زفری نه‌خایاند. دایکی تیموژین خیزانه 
په‌راگه‌نده‌که‌ی goa)‏ گرتو له‌گه‌ل کوره‌کانیدا ده‌ستیان کرد به 
تیکوشانو هه‌ولدان‌و ئارامگرتن بو گرتنه‌وه‌ی دەسەلات. توانی له 


تیده‌گات به‌رگریکردن له‌به‌رامبه‌ر مه‌نگوله‌کان بیسووده. بویه ناماده 
دەبێت به‌مه‌رجی پاراستنی ژیانی خویو خه‌لکی شار. SRR‏ به‌دسته‌وه 
بدات. جه‌نگیزخانیش ides‏ پی دەدات› به‌لام خانی مەنگۆل نەخۆش 
ده‌که‌ویتو هه‌ست به نزیکبوونه‌وهی مه‌رگی خوی ده‌کات. day‏ فه‌رمان 
بۆ سهرکرده‌کانی سوپا دەردەكات› هه‌والی نه‌خوشکه‌وتنی پەردەپۆش 
بکه‌نو وسیت ده‌کات ئەگەر مرد. لى شیان‌و خه‌لکه‌که‌ی بکوژرین. 
دوای A‏ رۆژ نەخۆشى› جه‌نگیزخان ده‌مریت. 

هه‌رچه‌نده گوره‌که‌ی جه‌نگیزخان رای جیاوازی له‌سهرهو 
هه‌نديك پییان وایه جه‌نگیزخان به‌شتومیه‌کی نهینی به خاك 
سپیردراوه‌و تا ئێستا gad‏ نهینییه اشکرا نەبووە. به‌لام هه‌نديك 
له میژوونووسان پییان وایه. له حه‌دیسه بووه له نه‌ردوسی. 
پاشان ته‌رمه‌که‌ی گوزارومته‌ود.. 

(رهشیده‌دین فهزلوللاش له کتیبی "جامع التواریخ"دا 
ده‌نووسیت: گوّری جه‌نگیزخان له چیای به‌رخان خه‌لدوونه: 
gal‏ شوینه‌ی رووباره‌کانی ئۆنۆنو کورلینی لئ هه‌لده‌قولین. 
به‌پیی گیرانه‌ودیه‌کی دیکه. جه‌نگیزخان وسیتی کردووه. کوره 
خوشه‌ویسته‌که‌ی: تولوی خان شوینی به خاکسپاردنی باوکی 
هه‌لبژیریت. نه‌ویش ته‌رمه‌که‌ی بردووهو له‌ژیر داریکدا له 
قمره‌قووم ناشتوویه‌تی‌و كۆمەڵيك چه‌کداری عه‌شیره‌تی قیات؛ 
سالانیکی زۆر پاسی شوینی گوره‌که‌یان کردووه. دواتر ژماره‌ی 
داره‌کان زیادی کردووهو شوینی گۆڕەکە دیار نه‌ماوه. 

pays‏ جوره ده‌وله‌تی مه‌غوّل توانییان زوريك له ده‌وله‌تانی 
سمرزه‌وی داگیر بکهن. ئیمپراتوره‌که‌یان Glad‏ سال دریژه‌ی 
کیشاوه. تەنانەت ماومیه‌کی زژر. حوکمی ولاتی هیندیان گردووه. 
تا نه‌و کاته‌ی به‌ریتانیا, هیندی داگیر کردووهو GES‏ پاشای 
مه‌غولییه‌کانی لا بردووه. 

ماومته‌وه بلیین: جه‌نگیزخان سهردرای نه‌وه‌ی له ړووی 
سه‌ربازییه‌وه. واته: ره‌فتاره‌کانی به‌رامبه‌ر به‌و سوپایانه‌ی جه‌نگی 
له‌گه‌لدا کردوون؛ وه‌حشییانه‌و درندانه بووه» به‌لام میژوو خالی 
نییه له دستکه‌وته‌کانی‌و gai‏ شارستانیه‌ته‌ی که جهنگیزخان 
به‌دستی هیناوه بو گه‌له‌که‌ی» له کاتی هیرشه سهربازییه‌کانیدا 
بو سەر ڕۆژئاوا› pad‏ جوار داهینانه گه‌ورمیه‌ی گواستوته‌وه بو 
روژناوای ناسیاو نه‌وروپا (كاغەز. چاپ. باروودو قیبله‌نما)؛ له 
oleae‏ کاتدا؛ شارستانیه‌تی ڕۆژئاوای پیشکه‌شی ولاتی چین کردووه؛ 
همروه‌ها بازرگانی له نێوان جینو نه‌وروپادا؛ به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو 
پێشخستود. 

له کوتاییدا ده‌توانین بڵێین: جەنگيزخان. 943 سه‌رکردهیه‌ی 
گه‌وره‌ترین هیرشی سهربازی له میژووی مروفایه‌تیدا ثهنجام 
داوه. هه‌روه‌ها گه‌وره‌ترین ئيمپراتۆرى دامه‌زراندووه: که هه‌موو 
مروفایه‌تی پیی ناشنایه. 

به‌کورتی: باسکردنی ژیانی جه‌نگیزخان» مه‌به‌ست نه‌وه 
نییه کاره درندانه‌کانی ئهو سه‌رکرده‌یه. به‌چاك بزانریتو 9809 
نموونه بهینریتهوه. نه‌خیر به‌لکو مه‌به‌ستمان له باسکردنی 
pai‏ سه‌رکرده‌یه ئەوەیە. که وه‌کو مندالیکی بیباوك توانیویه‌تی 
گه‌وره‌ترین گوّرانکاری له میژووی مروفایه‌تیدا درووست بکات: 
توانیویه‌تی به‌سه‌ر كۆسپو ته‌گه‌ره‌کانی ژیاندا سەر بکه‌ویتو 
سوپایه‌کی که‌موینه‌و زهبه‌لاح درووست بکات‌و نیمپراتزریه‌تیکی 
به‌هیز دابمه‌زرینیتو شارستانیه‌تیی ولاته‌که‌ی پیش بخات. 
که‌واته: با سوود له خاله به‌هیزه‌کانی نهم سه‌رکردهیه وهربگرینو 
له خاله نه‌رینیو قیزه‌ونه‌کانیش. خومان به‌دوور بگرین. 
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کوشت‌و ته‌نها منداڵو ژنانی هێشتەوە. نه‌وانیشی به‌دیل گرتو 
کردنی به کویله, به‌مه‌ش کوتایی به هوزی تارتار هێنا! 

له سالی ۱۳۷۸ جه‌نگیزخان, )9054 مه‌مله‌که‌تی خوارزم واته: 
ئوزبه‌کستانو تورکمانستانی ئێستاء به‌ریکه‌وت» سای ۱۲۲۰ هه‌ردوو 
شاری (بوخاراو سەمەرقەند). که ئێستا له ئوزبه‌کستانن, له‌گه‌ل 
نه‌یسابوور له ثیران ویران کرد. هه‌روه‌ها هټرشی کرده سەر دوو 
سوپای بچووك. که سەر به ده‌شتی باکووری قه‌زوین بوون: له 
کوتایی سالی ۱۲۲۲ ده‌ستی گرت به‌سه‌ر کبتشاکس هه‌روه‌ها سوپای 
رووسی. له‌سه‌ر رووباری (SUS‏ تیشکاند. 

پاشان جه‌نگیزخان >59 به ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی ولاتی چين 
اماده کرد. سمره‌تا ده‌ستی به‌شه‌رکردن کرد له‌گه‌ل به‌شی 
ڕۆژئاوای ولاتی چین› پاشانیش جه‌نگی له‌گه‌ل روژهه‌لاتی چیندا 
کرد» خان توانی ده‌ست به‌سه‌ر په‌کیندا بگریت. که پایته‌ختی 
نیمپراتزریه‌تی (جن تشن) بوو. 

سالی ۱۲۲۵ جه‌نگیزخان هێرشی کرده سەر هوزی (زی (la)‏ 
ثه‌و هوزه هوزیکی گه‌وره بوون. ژماره‌ی نه‌ندامانی هوزه‌که 
نزیکه‌ی پینج مليۆن كەس بوو له هه‌مان کاتدا خاوه‌نی سوپایه‌گی 
زدبه‌لاح بوون› به‌لام سوپاکه‌یان به‌شیومیه‌کی باش رانه‌هینرابوو؛ 
زانیارییان له‌باره‌ی شئوازه‌کانی جه‌نگو فێڵو ته‌له‌که‌ی جه‌نگی 
نه‌بوو لهبه‌رنه‌وه كاتيك رووبه‌رووی سوپای به‌هیزی جه‌نگیزخان 
بوونه‌وه. په‌نایان برد بو چیا به‌رزه‌کانی ناوچه‌که‌یان» سوپاکه‌ی 
جه‌نگیزخان نه‌یانده‌توانی پیشره‌وی بکات بو سەر چیاکه. لهبه‌ر 
سه‌ختیی Slip‏ لمبه‌رئه‌وه جه‌نگیزخان په‌نای برد بو فیلیکی 
«Siam‏ فه‌رمانی کرد سوپاکه بکشینه‌وه‌و وا خویان دەربخەن› 
که شکاون له جه‌نگ به‌رامبه‌ر سوپای زى زیا؛ بوئه‌وه‌ی سوپای 
به‌رامبه‌ر له قه‌لاو شوینه به‌رزه‌کانی چياکه بینه دهردودو به 
دوای Chow‏ جه‌نگیزخان بکه‌ون, کاتيك نهم سوپایه وایان زانی 
سوپاکه‌ی جه‌نگیزخان له هه‌لاتندان‌و پاشه‌کشه‌یان کردووه. هاتنه 
ده‌ردوهو دوایان که‌وتن, LIS‏ خویان بینییه‌وه که‌وتنه نیو بوسه‌ی 
سوپاکه‌ی جه‌نگیزخانه‌وه. که وه‌کو تهرزه. تیربارانیان کردن؛ 
ززربه‌ی )559 سه‌ربازه‌کانیان كوژران› دواتر توانیان سه‌رکرده‌ی 
سوپاکه به‌دیل بگرن؛ سهرکرده‌که‌یان برده لای جه‌نگیزخان: 
نه‌ویش داوای ریکه‌وتنی لیکردنو پیشنیاری کرد. که جه‌نابی 
جه‌نگیزخان هاوسه‌رگیری له‌گه‌ل کچه‌که‌یدا بکات بەم شێوەیه ئەم 
ھۆزەش هاتنه ژێر AIS)‏ نیمپراتوری جه‌نگیزخانهوه. 

دوای نه‌وه‌ی جه‌نگیزخان بووه سه‌رکرده‌ی گشتیی سه‌رجهم 
هوزه‌کانی مەغۆلو سه‌رکه‌وتنه يەك له‌دوای یه‌که‌کانی؛ هه‌لسا 
به چه‌ند کاریکی گرنگ. gSog‏ دابه‌شکردنی ثه‌رکه‌کان به‌سه‌ر 
جێگرەکانیدا› چ کاروباری شارستانی بێت› يان سه‌ربازی؛ دیاریکردنی 
لیژنه‌یه‌ك بو چاودیریکردنو دلنیابوون له جلبه‌جیکردنی 
فه‌رمانه‌کان» هه‌روه‌ها دیاریکردنی کومه‌ليك پاسه‌وانی تایبه‌تو 
به‌هێز بو پاریزگاریکردن له جه‌نابی جه‌نگیزخان؛ که ژماره‌یان 
نزیکه‌ی ده هه‌زار سه‌رباز بوو هه‌روه‌ها پاریزگاریکردن لهو 
بارمتانه‌ی که له خیزانه به‌هیزه‌کاننو خاوهمنی جه‌ماوهری 49295 
هه‌روه‌ها هانی گه‌له‌که‌ی دا؛ بۆ گرنگیدان به خویندنه‌وه‌و نووسین؛ 
یەکەم دستووری یاسای مه‌نگولی دامه‌زراند به‌ناونیشانی ياساء 
oly‏ ياسالك› که له چه‌ند برگه‌یه‌ك پیکهاتبوو. 

به‌پیی گیرانه‌ومیه‌ك مه‌نگوله‌کان شاری یه‌نشوانی پایته‌ختی 
تانگوتی چینی گه‌مارف دەدەن. پاشا لى شیان‌و سوپاکه‌ی به‌رگرییه‌کی 
سه‌خت ده‌که‌نو جه‌نگیزخان به‌مه زور تووره دەبێت. لی شیان 


دیکه. بو ریگریکردن له به‌کارهینانی نه‌وتی خاوو خه‌لووزی 
به‌ردین؟ چونکه هوکاری پیسبوونی هه‌وان. 

+ ولاتان کومپانیاکان ناجار ده‌که‌ن» زیاتر به‌رپرسیاربن 
به‌رامب‌هر کاره پیشه‌سازیه‌کانیان؛ هه‌رچه‌ن ده به‌رده‌وامن له 
پیسکردنی ژینگه. بهلام له‌ژیر چاودیریدان. کومپانیاکانی 
درووستکردنی bine gigs‏ ش, ئۆتۆمبێلێك درووست دەكەن به 
سووته‌مه‌نییه‌کی که‌متر کاربکات. 

ریگریکردن له‌سه‌ر ناستی تاکه‌که‌س: 

+ ماله‌و‌تان ھان بده؛ بوئه‌وه‌ی پاس› شەمەندەھەر. يان 
پاسکیل به‌کار بهینن. ئەگەر هه‌موومان ئەم کاره بکه‌ین؛ ثه‌وا 
ژماره‌ی نوّتومبیله‌کان له شه‌قامه‌کاندا كەم ده‌که‌ینه‌وه. هه‌روه‌ها 
دووکه‌لیکی که‌متر ده‌کریته ژینگهوه. pas‏ شنومیه هه‌وای 
شاره‌که‌مان. خاوینتر دەبێت. 

+ به گویره‌ی پیویست وزه به‌کار بهینه: (رووناکی؛ ئاو. بۆيلەر. 
کتریو داری سووته‌مه‌نی)! چونکه بریکی زر سووته‌مه‌نی, به‌کار 
دێت بو به‌رهه‌مهینانی pay slo IS‏ کاره‌ی ئێمە. بری سووته‌مه‌نی 
به‌کارهاتوو كەم دەکەینەوە. هه‌وا که‌متر پیس دمبیت. 

+ دووباره شته‌کان به‌کار بهینه‌رموه. بەم جوره پشتبه‌ستن به 
به‌رهه‌مهینانی تازه كەم ده‌که‌یته‌وه. له‌بیرت بێت پیشه‌سازی» زور 
ژینگه پیس دهکات ثه‌گه‌ر بتوانین کیسه‌ی نايلۆن. جلو به‌رگ, 
کاغه‌زو شووشه به‌کار بهینینه‌وه؛ ده‌توانین یارمه‌تیی ژینگه بدمین. 

پیسبوونی هه‌وای ژووردوه: 

مه‌به‌ست له ههوای ژووردود. هه‌وای ناوهوه‌ی بیناکانه. 
وەك ماله‌ومتان پۆل. فه‌رمانگه مۆڵو سهنته‌ره بازرگانییه‌کان؛ 
نه خوشخانه. يان هوله‌کانی ودرزشکردن, نیمه ده‌لیین: «پیسبوونی 
هه‌وای ژووردوه» ئەگەر هه‌وای ژووردوه پیس بووبیت به دووکه‌ل: 
ماده‌ی کیمیایی بۆن‌و ته‌پوتوز. 

جیاواز له هه‌وای پیسبووی ددردوه: کاریگه‌ریی هه‌وای پیسبوو 
له شوینه داخراوه‌کاندا. زژرتره له‌سهر ته‌ندرووستیی مرۆف 
له ناوجه سارده‌کاندا. بینساکان به‌جوريك درووست ده‌کرین؛ 
گه‌رمی نه‌چیته دەرەوە› دەرگاو په‌نجه‌ره‌کان داخراون؛ که‌مترین 
هه‌واگزرکتی تیدایه؛ بوئه‌وه‌ی ناو بیناکه سارد نه‌بیته‌وه. ززرجار 
gai‏ مادهیه‌ی بیناکه‌ی لێدرووست کراوه بۆن‌و به‌رامه‌ی ژووردوه؛ 
ماده کیمیاییه‌کانی که له که‌لوبه‌لی ماله‌وه ده‌رده‌چن: دزه ده‌که‌نه 
ناو هه‌وای ژووره‌وه. هه‌وای خاوینیش نایه‌ته ژووردوه. چربوونه‌وه‌ی 
پیسکه‌ره‌کانی ودك دووکه‌لی جگه‌ره. قرکه‌ری مێروو› گه‌نین. SHS‏ 
رادوون, یه‌کهم ئۆكسيدى OF NS‏ ..هتد. له ژووردوه قه‌تیس دەبنو 
خه‌لکی ناو بیناکه هه‌لی ده‌مژنو تووشی نه‌خوشی دەبن. 

وه‌رگیراوه له سایتی: http. //www.eschooltoday.com‏ 


پیسبوونی هه‌واء کاریگه‌ریی راسته‌وخوی ههیه لەسەر زینده‌وه‌ران 
به‌گشتی؛ چونکه له نه‌نجامی هه‌لمژینه‌وه. کاریگه‌ری جی ده‌هیلیت: 
بو نموونه: گازی paSay‏ وکسیدی کاربون (CO)‏ دەبێت Shady‏ 
نه‌خوشییه‌کانی دڵ› گازی ئۆزۆن له ناستی )599 5905 (O3)‏ دەبێت 
به‌هوی ته‌نگه‌نه‌فه‌سیو نه خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه؛ قورقوشم 
(Pb)‏ کار له کوئه‌ندامی ده‌مار ده‌کات؛ ده‌بیت به‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
زیره‌کی؛ که‌مخوینیو چه‌ندین کیشه‌ی دیکه. دوانوکسیدی نایتروجین 
(NO2)‏ ده‌بیت به‌هوی کشه‌ی هه‌ناسه‌دانو خیرا تووشبوونی 
نه‌خوشی, له کاریگه‌رییه ناراسته‌وخوکانی پیسبوونی هه‌وا: 

1- ترشه باران: 

دوای نه‌وه‌ی مادده پیسکه‌ره‌کان ده‌چنه هه‌واوه؛ له‌گه‌ل شی‌و 
هه‌لمی ناو A IS‏ ده‌ک هن Hog‏ کارلیکی SHS‏ دوانزکسیدی 
گوگرد؛ له نه‌نجامدا ترشی گوگرديك درووست ددبیت. تیکه‌ل به 
هه‌ور دەبن. پاشان ترشه‌که لەگەل باراندا دێته خوارهوه؛ دلوپه‌ی 
ئەم بارانه ترشه. ئەم ترشهبارانه بەسەر ھەر ناوچه‌یه‌کدا 
بباریت. توانای له‌ناوبردنی (S099)‏ هەیە. دەبێت به‌هوّی مردنی 
گیانله‌به‌ران؛ به‌تایبه‌تی ماسی. 

ترشه‌باران گه‌لای رووه‌که‌کان له‌ناو دەبات. کاتیکیش ده‌چیته 
ناو خاکەوە. دەبێت به‌هوی گورینی کیمیای HLS‏ وا ده‌کات 
زینده‌وهره بچووکه‌کانی ناو خاکه‌که. ثیدی نه‌توانن لهو خاکه‌دا 
بژین, له‌کاتیک دا ئەم زینده‌وه‌ره بچووکانه. زور پیویستن بو 
خاکه‌که؛ چونکه خوراکی پێدەدەن. 

۲- 49555 له‌ناستی رووی زه‌وی: 

پیسکه‌ره‌کانی هه‌واء SUIS‏ کیمیایی ده‌که‌نو چينيك ئۆزۆنى 
ژه‌هراوی درووست دهکه‌ن (O03)‏ ئۆزۆن گازیکه. ده‌توانیت کار 
له ته‌ندرووستیی مرۆف بکات. هه‌روه‌ها ده‌توانیت زۆر رووه‌كو 
گیانه‌وهر glia)‏ ببات. 

چون ریگری بکه‌ین له پیسبوونی هه‌وا؟ 

چاره‌سهرکردنی پیسبوونی هه‌وا ززرگرانو قورسه بویه 
ریگریکردن له پیسبوونی؛ باشترین چارسهره. ده‌کریّت ئەم 
ریگریکردن هش له‌لایسه‌ن حکومه‌تهوه بێت (به دەركردنى 
ياسا)› يان به‌هوی هه‌ولی تاکه‌که‌سهود. بو pai‏ مه‌به‌سته‌ش له 
زفربه‌ی شاره‌گه‌وره‌کانی دونیادا› ثامیری تایبه‌تی دانراوه بو 
چاودیریکردنی جوری هه‌وا (کوالیتی). 

ریگریکردن له پیسبوون لەسەر استی حكومەت. Oly)‏ 
ریکخراوه‌کان): 

+ زور له ولاتان دستیان کردووه به ریگریکردن له پیسبوونی 
ههواء له ریگه‌ی به‌کارهینانی وزه‌ی سه‌وزهوه. سوود له وزه‌ی باو 
وزه‌ی خۆر ودرده‌گرن: سهرهرای به‌کارهینانی وزه‌ی نویبووه‌وه‌ی 
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تەمەنى گه‌يشته یانزه سالی» له یانزەساڵیدا ناچاربوو. واز له 
خوین دن بهینیت‌و روو له کارکردن بکات. له‌به‌رنه‌وه‌ی دایکی 
دوچاری نه‌خوشی هات. روزا زور کاری Go yaw 10999 9S‏ له کاری 
ناومالو هاوکاریی نه‌خوشخانه‌کانه‌وه ده‌ستی پیکردوود.. 

پارکس له سالی ۱۹۳۲ هاوسهرگیری کرد له‌گه‌ل (رایمووند 
پارکس). هاوسهره‌که‌ی کاری ده‌لاکی ده‌کردو هاوکات نه‌ندامی 
هه‌مان نهو ریکخراوه بوو. که روزا کاری تیدا ده‌کرد بو 
به‌ده‌ستهینانی مافه ره‌واکانی ڕەشپێستەکان.. 

پارکس به هۆی پیداگریی هاوسهره‌که‌یه‌وه. گه‌راومته‌وه بو 
خوین دنو سالی ۱۹۳۳ قوناغی ناماد‌یی ته‌واو کردووه به‌لام 
نه‌چووه زانکو؛ چونکه زیاتر حه‌زی به کاری به‌رگدروویی 
ده‌کردو وهکو به‌رگدرووی پۆشاك دستی به کارگردن کرد. 

سالی 1943 ڕۆزا پارکس بووه يه‌كيك له چالاکوانی مافه 
مه‌ده‌نییهکان» بو 945 مه‌به‌سته چووه ریزی (په‌یوه‌ندیی 
نیشتمانی بو بوژاندنه‌وهی ڕەشپێستان)› که ASG‏ افرمت بوو لهو 
ریکخراوه‌دا کاری ده‌کرد» روزا به‌رده‌وام بوو له چالاگیو کارکردن؛ 
تا gas‏ کاته‌ی بوو به سکرتیری (ئیدجر نیکسون). 

روزا به‌ردهوام هه‌ولی دمدا بۆ به‌دستهینانی یه‌کس انیو 
دادپه‌روهری له نیوان تاکه‌کانی کومه‌لگه‌دا.. 

بارودوخی نه‌و کاتی ره‌شپیسته‌کان له نه‌مریکا: 

gat‏ ساته‌وه‌خته‌دا, چوار ریسزی یه‌که‌می هه‌موو پاستك 
ته‌رخان کرابوو بو سپیپیسته‌کان, به‌شی دواوه‌ش ته‌رخان کرابوو 
بۆ رشپیسته‌کان که ثه‌وکات نزیکه‌ی سهدا 1۷5 ثه‌و که‌سانه‌ی 


ل ا نک ۱ ۳ 


سوت هکل و 


روزا پارکس, نه‌و به‌رگدرووه‌ی که توانی نه‌مریکا بگوریت!! 

هیچ نه‌مریکییه‌ك نییه» روزا پارکس نه‌ناسیت. روزا پارکس 
gai‏ افرمته‌ی توانی به ته‌واوی ژیانی كۆمەلايەتيى ئه‌مریکییه‌کان 
بگوریت. به هوی سووربوونی بو وهرگرتنی مافی ره‌وای 
ڕەشپێستەکان. لهو کاته‌ی که دژایه‌تییه‌کی به‌هیزی رشپتسته‌کان 
ده‌کرا له ثه‌مریکادا: ثه‌و SAIS‏ جیاوازییه‌کی گه‌وره هه‌بوو له نیوان 
ره‌شپیستو سپی پێستداء به‌جوريك ره‌شپیسته‌کان به چاویکی 
سووك سهیر ده‌کرانو مافو ئیمتیازاتی هاولاتی پله دووشیان 
نه‌بوو لهو نه‌مریکایه‌ی ئێستا سه‌رکردایه‌تیی جیهان ده‌کات؛ 
ثیمه باس له میژوویه‌کی دووری ئەمريكا ناکه‌ین؛ ته‌نها په‌نجا 
سال له‌مه‌وبه‌ر. له نه‌مریکادا ره‌شپییسته‌کان ده‌چه‌وسینرانه‌وه. 
سته‌میان لین ده‌کراء لەسەر زۆرێك له چنشتخانه‌کانیان نووسرابوو, 
هاتنه‌ژووره‌وه بو سه‌گو ره‌شپیست نییه! 

)155 پارکس بووه سومبولیکی میژوویی, بو به‌ده‌ستهینانی 
نازادیو سه‌ربه‌ستیو ریشه‌کیشکردنی ره‌گه‌زپه‌رستیو جیاوازی 
چینایه‌تسی, بەشێوەيەك ژیاننانه‌سه‌ی روزا پارکس, چه‌ندین 
کتټبو فیلم‌و وتاری له ogo rls‏ نووسرا, ئێستا با بزانین ڕۆزا 
پارکس کێیه؟ 

ڕۆزا پارکس له ٤/فبرایری‏ سالی ۱۹۱۳ له شاروچکه‌ی (توسکیج) 
له ویلایه‌تی ئەلباما› له باشووری ثه‌مریکا له باوکیکی دارتاشو 
دایکیکی 1S‏ 159-8« له‌دایکبووه» كاتێك دايكو باوکی له يەك 
جیابوونه‌وه؛ له‌گه‌ل دایکیو برا بچووکه‌که‌ی گه‌ورمبوو. 

پارکس په‌یوهندیی کرد به قوتابخانه‌وه تا نه‌و کاته‌ی 
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Sio‏ قه‌دمغه‌کر اوه( 

به‌هوی gas‏ رووداوه‌وه پارکس کاره‌کهی لەدەست دا› 
له‌به‌رنه‌وه ناچاربوو له سالی ۱۹۵۷ بگویزیته‌وه بۆ دیترویت, له 
نیوان ساله‌کانی 1988-1967 چووه پال ده‌سته‌ی فه‌رمانبه‌رانی جۆن 
کنیسزری» که یه كێك بوو له ئه‌ندامانی دیموکراته‌کان» له نیو 
کونگریسی ثه‌مریکی. 

پارکس دەڵێت: ناوبانگی من ھۆكارى راسته‌قینه‌ی نه‌و 
هه لنه‌ستانه‌ی ناو پاسه‌که‌بوو. که 945 کات هه‌ستم کرد که 
نیمه‌ش وهك ھەر که‌ستکی دیکه‌ی سپیپیست مافی دانیشتنمان 
هه‌یه. به‌لام به‌داخه‌وه سالانيك بوو نیمه‌ی ر‌شپیست. به‌هوزی 
جیاوازیی ره‌گه‌زپه‌رستییه‌وه ده‌ماننالاند. 

خه‌لاته‌کانی روزا پارکس: 

* پارکس سالی 1979 مه‌دالیای سبنجارنی به‌ده‌ست هێناء 
به‌هوی هە‌وڵو تیکزش انه‌کانی له پیناوی به‌ده‌ستهینانی مافه 
شارستانییه کانیانی هاولاتیانی ه‌مریکی. 

* پارکس سالی ۹41 خه‌لاتی سه‌روکایه‌تی بو سه‌ربه‌ستی 
به‌دست هینا. 

* هه‌روه‌ها خه‌لاتی ثالتوونی کونگریسی نه‌مریکی» سالی ۱۹۹۹ 
به‌دست هێنا. که به‌رزترین رێزلێنانی شارستانی بوو. له‌سه‌ر 
ناستی ولات. 

كۆچى دوایی روزا پارکس: 

سهروکی مافه‌کانی شارستانییه‌ت (روزا پارکس) له ۲4| 
ئۆكتۆبەرى /۲۰۰۵ له ته‌مه‌نی ٩۲‏ سالیدا مالاوایی له ژیان کرد 
پاریزهره‌کهی دەڵێت: ڕۆزا پارکس له کاتی خه‌وتندا له ماله‌که‌ی 
خوی له شاری دیترویت. له ویلایه‌تی میشیغان PBS‏ دوایی کردو 
چاوه‌کانی بو هه‌ميشه US‏ ته‌رمه‌که‌ی له گۆڕستانى تایبهت به 
خاك سپټردراء که تا به خاکسپاردنی پارکس: PASAY‏ ثافرمت بوو 
gal‏ گورستانه‌دا به‌خاك بسپێردرێت› دووهم که‌سی ره‌شپنیست بوو. 
هه‌روه‌ها يەكەم هاولاتی ئەمريكى بوو, که به‌رپرسی حکومی 
نەبوو. لهو گورستانه‌دا به‌خاك بسپیریت. له کاتی ناشتنی 
پارکسداء وه‌کو ڕێزێك الى نه‌مریکایسان داگرت؛ که ژماردیه‌کی 
زۆر له هاولاتیانی ئەمريكى ناماده‌ی به‌خاکسپاردنی بوون.. 

به‌رهه‌می هه‌ولو تیکوشانه‌کانی رزا پارکسو هاوریکانی بوو. 
که ماوه‌ی دوو خوله ڕەشپێستێك سه‌روکایه‌تی ئه‌مریکا ده‌کات‌و 
له نیستادا هیچ حیاوازییه‌ك ناکرت له نێوان چینو تویژه‌کانی 
کومه‌لگه‌ی نه‌مریکیدا. روشنبیریو ئاستی تیگه‌یشتنتی تاکه‌کانی 
ئەمريكا› گه‌يشت به استی یه‌کتر قبوولکردنو پیکه‌وه ژیانو 
ودلانانسی دووبه‌ره‌کی نتوانیان؛ یاساکانی ژیان لهو ولاته‌دا بو 
هه‌مووانهو كەس هاولاتی پله دوو نییه لهو ولاته! هیوادارم 
ڕۆژێك دابێت› لەم کوردستانه‌ی ننمه‌دا ته‌باییو خوشه‌ویستیو 
برایه‌تسی به‌رقه‌رار بیست‌و دووبه‌ره‌کیو ناکوکی لەسەر بنه‌مای 
حیزربایه‌تی؛ له ره‌گه‌وه ریشه‌کنیش بکریت! 

تیبینی: ثه‌و پاسه‌ی که رووداوه‌که‌ی تیدا رووداوه. ئێستا له 
موزه‌خانه‌ی هینری فۆردە. که به بری»۲۰۰٩4‏ چوار سه‌دو نه‌وه‌دو 
دوو هه‌زار دولار فروشراوه به موزه‌خانه‌ی هینری فورد. 


ر طا و ©©© aa‏ @ 


به پاس هاتوچویان ده‌کرد. ڕەشپێستەکان بوون. لهو کاته‌دا 
ره‌شپیسته‌کان بۆيان هه‌بوو له ریزی ناوه‌راست دابنیشن› به‌لام 
به مەرجێك سپیپيستيك دابه‌زیت نه‌و بچنته شوینه‌که‌ی! 

نه‌و )5059 هه‌لوزستی پارکس نه‌مریکای گوری: 

له یه‌کی دیسه‌مبه‌ری سالی 1900 نه‌و کاته‌ی پارکس ته‌مه‌نی 
۲ سال بوو؛ پارکس له ویستگه‌یه‌کدا؛ جاومروانی هاتنی پاس 
بوو. پاسێك که له شاروچکه‌ی موونتجومری به‌ری که‌وتبوو له 
ویستگه‌که‌دا ومستاء. پارکس سهرکه‌وته به‌شی پشته‌وه‌ی پاسه‌که. 
که بو ره‌شپیسته‌کان ته‌رخان کرابوو به‌لام لهو به‌شه‌دا هیچ 
جنگه‌یه‌کی خالی نه‌بوو, له‌به‌رنه‌وه چووه ناومراستی پاسه‌که‌و له 
کورسیه‌کی خالیدا دانیشت. دوای ماودیه‌ك پاسه‌که له‌وستگه‌یه‌کی 
پاسدا ڕاوەستا؛ بوئه‌وه‌ی چه‌ند که‌ستکی سپی پیست سەر بکه‌ون؛ 
لهو کاته‌دا شوفیری پاسه‌که. ده‌نگی به‌رزکرده‌وه‌و هاواری کرد 
ره‌شپیسته‌کان بو دواوه! 

gat‏ کاته‌دا چوار له ره‌شپیسته‌کان که له کورسییه‌کانی 
ناوه‌راستدا دانیشتبوون» هه‌ستانو شوینه‌کانی خویان چول کردو 
رژیشتنه به‌شی پشته‌وه‌ی پاسەکە. به‌لام ڕۆزا پارکس هه‌لنه‌ساو 
نکولی کرد له‌وه‌ی جیگه‌که‌ی خۆی چۆڵ بکات؛ تا سپيپيستيك 
لێى دابنیشێت› سه‌باردت بهو رووداوه. پارکس دەڵێت: کاتيك 
پیاویکی سپیپیست. منی بینی له گورسی ناوه‌راست دانیشتووم؛ 
داوای لێکردم کورسییه‌که‌ی بو چول بکه‌م؛ تا نه‌و دابنیشیت. پێم 
گوت: نه‌خیر شوینی خومه‌و چولی ناکه‌م بو تو! 

ئەویش ty‏ گوتم: نه‌گه‌ر کورسییه‌که جول نه‌که‌یت؛ ئه‌وا 
په‌یوه‌ندی به پولیسهوه دەکەم. تا دەستگیرت بكەن. (چونکه 945 
کاته نه‌وه یاسا بوو. نه‌گه‌ر سپيپيستيك بهاتایه‌ته نیو پاسه‌ود. 
ڕەشپێست بوی نه‌بوو لهو شوێنه دابنیشیت. واته: سه‌رپتچیی یاسای 
ده‌کرد. نه‌گه‌ر کورسییه‌که‌ی خوی بو چۆڵ نه‌کردایه): روزا دەڵێت 
منیش پیم گوت: ده‌توانی نه‌و کاره بکه‌یت, واته: بانگی پژلیس بکه. 

ثیدی پاسه‌که به نهفه‌ره‌کانه‌وه رووی کرده بنکه‌یه‌کی پۆليس‌و 
سکالایان له دژی من تومارکرد. پلیس منیان دستگیر کرد؛ به تومه‌تی 
سووکایه‌تی به یاسای هاتووچۆ. pad‏ ههواله له نیو شاردا به خیرایی 
بلاوبوودوه. رشپیسته‌کانی شار› هه‌موو کوبوون وه بو به‌رگریکردن 
له ڕۆزا پاركس› نه‌و نافردته‌ی ئە‌مڕۆ بووەتە هێمای سه‌ربه‌ستی بۆ 
نه‌مریکییه‌کان! به سه‌روْکایه‌تی مارتن لۆسەر کینگ, که بوون به هیمای 
دژایه‌تیکردنی ڕەگەزپەرستى له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا! 

له ڕۆژی ده‌ستگیرکردنی پارکسه‌وه» سه‌رجهم ره‌شپیسته‌کان 
مانیان گرت‌و بریاریان دا هیچ جوره هوکاریکی گواستنه‌وه‌ی 
گشتی به‌کار نه‌هینن, pad‏ مانگرتنه‌و به‌کارنه‌هینانی هوکاره‌کانی 
هاتوچۆ› تا ۳۸۱ روژی خایاند. دواجار هه‌وله‌کانیان سه‌رکه‌وتووبوو 
هیرشی دژی ره‌گه‌زبه‌رستی له ته‌واوی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکاداء به ته‌واوی په‌ره‌ی سه‌ندو گه‌يشته لوتكە. تا دواجار 
یاسای سه‌ربه‌ستی شارستانی ده‌رچوو که جیاکاریی مروژفه‌کانی 
به هۆی Sin,‏ پیسته‌وه قەدەغە کرد له نه‌مریکادا. 

گهر وربینه‌وه هه‌ست دهکه‌ین چه‌ند سالیکه له ئه‌مریکاء 
جیاکاریو ره‌گه‌زپه‌رستیو چه‌وسانه‌وه‌ی مرۆق. له‌سهر بنه‌مای 


دەبەنو ئامادەن هه‌موو قسهیه‌ك بکه‌ن, ته‌نها بۆ ثازاردانی تو! 
بۆچى pas‏ كارەش ده‌که‌ن؟ چونکه ده‌روونیان ده‌شئویّت به بینینی 
شتی جوان! pai‏ جوره ده‌روونانه هه‌موو شته جوانه‌کان ڕەت 
ده‌که‌ن هو ته‌نها له يەك حاله‌تدا نه‌بیت. کاتيك خویان خاوه‌نی 
ئهو جوانییه بن! SUIS‏ له ناو هاوپیشه‌کانتدا تۆ باشترینیت‌و 
به‌رده‌وام چالاگیو به‌رهه‌مه‌کانت ده‌بینریتو دهبیت به که‌ستکی 
پنویست بو شوێنەكەت. هاوکاره‌کانت دیسان ثیره‌ییت پی دەبەن‌و 
ده‌خوازن که روژيك بی تۆ بەسەر بەرن› هه‌موو شتيك ده‌که‌ن؛ بو 
رووخانی توو ثه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتووش نه‌بن, رقه‌که زیاتر دمبیت!! 
به‌راستی ئێمه بوونه‌وه‌ریکی نه‌خوّشین.. له جیاتی دلخوّشبین به 
شته باشه‌کان؛ ثیره‌ییان پی ده‌به‌ین! له جیاتی خوشحال بین به 
درووستکردنی په‌یکه‌ره مه‌زنه‌کان. تیکیان ده‌شکینین له جیاتی 
نه‌وه‌ی ده‌ستخواشی له پاله‌وانه‌کانمان بکه‌ین, خاله لاوازه‌کانیان 
ده‌خه‌ینه )199 دلمان توند ده‌بیّت به بینینی ھەر که‌سیکی جوان‌و 
لێهاتوو و به‌تواناء که نه‌مانه هه‌موویان نه‌خزشینو هه‌مووشی 
سهرچاوه‌که‌ی له لاوازی خومانه‌وه درووست دەبێت؛ چونکه 
له راستیدا: هیچ جیاوازييەك نییه له نێوان منیکی اساییو 
پاله‌وانیکی ناسراودا: ته‌نها نه‌و به‌هوّی به‌کارهینانی مێشكو 
تواناکانییه‌وه گه‌يشتوته gad‏ استه‌و ریگه‌ی به‌خوی نه‌داوه. که 
کاتی هه‌بیت بو ثیره‌ییبردن به که‌سانی دى. به‌لکو ئه‌و کاته‌ی 


له سه‌رده‌متکداین, تەنانەت مرۆفبوونیش تواناو شه‌هامه‌تی 
خۆی ده‌ویت. چ جا بگاته میهرهبان بوون‌و سه‌رکه‌وتن لهو 
میهره‌بانییهدا: dod‏ به مانای ئهوه ناء که چاودریی پاداشست 
بکه‌یت له به‌رامبه‌ر نواندنی میهرهبانیدا؛ چونکه نهوه بو خوّی 
شکاندنی بنه‌ماکانی میهره‌بانییه. به‌لکو به‌و مانایه‌ی که لانی PAS‏ 
میهره‌بانییه‌کهت. نه‌بیته مایه‌ی ثازارو نه‌هاماتی بۆتو به‌رامبه‌ر 
بتخاته نیو خانه‌ی مروفه نه‌فامه‌کانه‌ودو میهر دبانییه‌کانت چه‌واشه 
بکات بو مه‌رامه‌کانی خوّی, دواتریش ازارو کیشهی جوراوجور 
بکاته دیاری بوّت!! کورته‌ی نه‌مه‌ش واته: میهره‌بانی هه‌تا ثه‌و 
راده‌یه نموونه‌ی مروفایه‌تییه, که له مروفایه‌تیت نه‌خات. 

له راستیدا لەم )119059 جوانی یه‌کنکه له هوکاره‌کانی به‌دبه‌ختی: 
مرۆف عاشقی جوانییه‌و درنده‌ی جوانیشه. عاشقیه‌تی هه‌تا 943 
کاته‌ی به‌ده‌ستی ده‌گات. ھەر کاتیکیش به‌دستی هینا. دهبیت به 
درندهیه‌كو نه‌گه‌ر ناشیرینی نه‌کات دلی تیر ناخوات له ئاوی رەش.. 
به‌راستی 45 SIS‏ زور قورسه. جوان بیت‌و بشته‌ویّت سه‌رکه‌وتوو 
بیتو خاوهن ریزو ره‌وشتیش بیت له هه‌مان کاتدا؛ چونکه ثه‌و 
کاته نه‌خوشه‌کان» Slog‏ خوینمژ له هه‌موو لایه‌که‌وه هێرشت بو 
ده‌هینن, ئەمەش ودك باجی هه‌موو ئه‌و سیفه‌ته جوانانه‌یه. که 
له تودا کوبوونه‌ته‌وه!! بو نموونه: كاتێك له‌ن‌او هاوریکانتدا تۆ 
ده‌بیت به نموونه‌ی خانمیکی جوان. نه‌وا هه‌موویان ثیردیت پئ 


هه‌ندق زانیاری له‌باره‌ی 
پروسهی په‌روه‌ردهو 
فیُرکردن له 


ولاتى منله‌ندا 


- فێرکردن بی بەرامبەرە. 

یاسای ولات - بانگکردنو ناوهینانی مامۆستا به‌بی هیچ 
نازناوێك› دەبێت مامۆستا هه‌لگری بروانامه‌ی ماستەر بێت. 

دابو نه‌ریتی ولات- خوێندكار جلو به‌رگی دیاریکراو 
لەبەر ناكات› ریگه به مندال دهدرټت پاپووچ یاخود 
پیلا وك له‌پی بکات. که له پیی تییدا ناسووده بیت. 

یاساو دابو نه‌ریتی ولات- تاقیکردنهوه‌ی هیچ 
خويندکاريك ناکریت. تا ته‌مه‌نی نه‌گاته W‏ سالی. 

یاسای ولات- فنله‌ندا ته‌نها تاقیکردنه‌وهیه‌کی نیشتیمانی 
هەیە. نه‌ویش تاقیکردنه‌وه‌ی قوناغی دواناوه‌ندییه (قوناغی 
وه‌رگرتن له زانكۆ)› هه‌رچی تاقیکردنه‌وه‌کانسی دیکه‌یه. 
ته‌نها بو هه‌لسانگاندنی خویندکاره. نه‌وهك بو دیاریکردنی 
ناینده‌ی. 

یاسای ولات- روژانه خواردنسی ته‌ندروست. به‌بسی 
به‌رامبه‌ر ده‌دریّت به خویندکاران. 

- مامۆستا خوّی سه‌رپشکه له هه‌لبژاردنی پروگرام 
به‌مه‌رجيك لەگەل یاسای ولاتدا ناكۆك نه‌بیت. 

یاسای ولات- ماوه‌ی خویندن له خویندنگه ڕۆژانە له 
شەش کاتژمیر زیاتر نییه. 

دابو نه‌ریت- هوگاری گواستنه‌وه ته‌رخان دەکرێت 
بو ثه‌و خویندکارانه‌ی که سی کیلومه‌تر زیاتر دوورن له 


ae‏ و نے 


من به‌کاری ده‌هینم له بیرکردنه‌وه له شته باشه‌کانی خەلكو 
ثیره‌یی پیبردنیانو هه‌ولدان بو ناشرینکردنیان؛ ثه‌وان به‌کاری 
ده‌هینن بو ئه‌نجامدانی gad‏ بیروکانه‌ی که له متشکیاندایه. 
گوته‌یه‌کیش ههیه ده‌لیت: رووناکی موميك كەم نابیته‌وه. به 
داگیرسانی موّمیکی 53 Shas‏ و هه‌موویان به‌یه‌که‌وه رووناکی 
زیاتر ده‌به‌خشنو نه‌گهر جوانییه‌ك. يان سەرکەوتنێکیش 
هه‌بیت. نه‌وا هه‌موویان پیکه‌وه نه‌و ناسناوه به‌ده‌ست ده‌هینن. 

ھەر لەم سەردەمەداو لەم ئاڵۆزییەی ناخی مروفه‌کانو 
ثه‌و چه‌ندین دیوه جوراوجوره‌ی روخسارو هه لسوکه‌وته‌کانی 
مروف. که به‌ته‌واوی دژ به‌یه‌کن: دەبێت ژیانی خانمه‌کان 
چون بگوزه‌ریت؟! که له راستیدا: ده‌بوو ثه‌وان Hog‏ فريشته 
ژيابانو هه‌موو خه‌یال» هه‌مه‌چه‌شنه ره‌نگاوره‌نگه‌کانیان 
بکرابایه راستی, هه‌لبه‌ت که میهره‌بانییه‌کانی خانمان؛ هینده 
بینه‌ندازهیه. تەنانەت ناماده‌یه به‌رهه‌مسی ماندووبوونی 
هه‌موو ته‌مه‌نی بەش بکات له‌گهل چوارده‌وره‌که‌یدا: 945 کات 
هه‌مووان سوودمه‌ندو دلخوشو به‌خته‌وهر ده‌بوون, به‌لام نەك 
ھەر نه‌مه‌یان بو ناکریت. به‌لکو ریگه‌شیان پئ ئادرێت. که 
خویان نه‌نجامی بدەن› له ھەر هه‌نگاویکدا هه‌زارو يەك ریگر 
ده‌خریته به‌رده‌میان له جنگهی هه‌زارویه‌ك چانس! هەڵبەت 
ثه‌مه uly‏ راسته‌قینه‌ی خانمان ده‌که‌ین که له بنچینه‌وه بهو 
شێوه درووستبوون: نەك ثه‌وانه‌ی که به هه‌رهوکاريك بێت 
خوشیان بوونه‌ته درندهو به‌رده‌بنه گیانی یه‌کترو سه‌رجه‌می 
جوانییه‌کان ده‌کوژن له پێناو به‌دهرخستنی جوانییه‌کانی 
خویانو له ثه‌نجامیشدا هه‌موویان له‌ناوده‌چن؛ چونکه یاسای 
ژیان بهم شنودیه. که له‌ده‌رگای هه‌رکه‌ستك بدهیت بیگومان 
چاوەڕێى لیدانی دهرگاکه‌ی خوت بکه! له ئێستادا وینه‌ی 
خانمان؛ ودك gai‏ گوله وایه. که هه‌مووان دهیانه‌ویت دستیان 
پییی بگات› له هه‌موو لایه‌که‌ودو به هه‌موو توانایه‌ك له هه‌ولی 
ئەوەدان. چون گوله‌کان بشتوینن؛ هه‌نديك به ناوی نازادییه‌وه. 
دەیەوێت دستی پټی بگات‌و بونی بکات‌و دواتر له لقه‌که‌ی خوزی 
جیای بکاته‌وهو ماوەيەك به دستییه‌وه بێت. پاشان که بۆنى 
نه‌ما فریی ده‌داته سەر 95905 گولیش به‌هوّی متمانه‌کردنی 
زیاد له پیویست دەبێت به قوربانی شون پیکانی گه‌ریده‌کان! 
هه‌ندیکی دیکه‌ش, به ناوی پاراستنی گوله‌که‌وه دەيخاتە ناو 
نیو په‌رداخ ناوه‌وهو له ناو شووشهیه‌کی داخراودا دای دەنێتو 
پیی دەڵێت: فه‌رموو بژی!!! بۆيه باشترین ASS)‏ بوئه‌وه‌ی 
وەك سرووشتی خویان بمیننه‌وه‌و ژیانی راستی به‌دست بهینن؛ 
نه‌وهیه gai‏ درکانه لئ نەکەنەوە. که بییگوم ان په‌رومردگار 
بی مه‌به‌ست درووستی نه‌کردووه. نیشاننه‌دانی میهره‌بانی 
بو هه‌موو كەسو له هه‌موو کاتیکدا مانای نه‌وه نییه, تۆ 
که‌ستکی خراپیت. به‌لکو مانای ثه‌ودیه که تو پاریزگاری له 
باشی‌و جوانی خوّت ده‌که‌یت له به‌رامبه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی که 
شایسته نین» دهمستیان به تۆ بگات؛ هه‌رودك چون هه‌بوونی 
درکه‌کان؛ مانای ناشیرینی گوله‌کان ناگه‌یه‌نیت‌و نه‌وه دمبیت 
به پاريزگاريك بو نه‌وان. 


از 2015 


نه‌بی متمانه» 


هاور نیه‌تی بوونی نبیه؛ 


شه‌قبردن‌و له‌ناوچوون alos‏ ده‌کریّت نه‌وه بهینینه به‌رباس که 
خه‌لکی هه‌رگیز لومه ناکرین له‌سه‌ر نه‌وه‌ی که رژدو چرووك بن 
له به‌خشینی متمانه؛ چونکه کاتيك به‌خشرا. مانای وایه نیدی 
جله‌وی خوّت Ayla‏ ده‌ستیو خۆت ده‌خه‌یته ژیر به‌ز‌ییو ویژدانی 
هاوریکه‌ت‌و دهبیت به دیلی دەستى› به‌لام له‌گه‌ل نه‌وهشدا دەبێت 
نه‌وه لهبه‌رچاو بگرین› که که‌سی به‌خشه‌ر به به‌خشینی متمانه 
هه‌ژار ناکه‌ویّت؛ به‌لکو Luly‏ وایه که به‌رامبه‌ریکی دست بکه‌ویت: 
که gai‏ به‌رامبه‌ره‌ش هینده زوره شایه‌نی نه‌ودیه متمانه‌که‌ی له 
پیناودا ببەخشێت. لیره‌دا به‌خشه‌ری متمانه دلنیاییو ثارامیی 
دهروونی‌و هوگریو حهوانه‌وه‌ی ناخو دمروون وودرده‌گریت‌و 
هه‌ست به به‌تالکردنه‌وه‌ی ناخی گرگرتووی ده‌کاتو گویرایه‌لو 
گویگریکی دەست ده‌که‌ویت, که به‌بیخه‌می نهینییه‌کانی ده‌روونی 
بۆ ده‌کاته‌وه‌و دمردی Ja‏ لا باسو تاوتوئ ده‌کات: به‌مه‌ش ناخی 
ثارام ده‌کاته‌وه‌و کولی ده‌روونی بارسووك دهکات. 

هه‌ميشه وا بووه‌و هه‌رواش دهبیت که Sagas‏ ئەم مامه‌له‌یه‌مان 
له‌گه‌لدا ده‌کات؛ بیگومان هاورییه.. گوته‌یه‌ك ههیه که دەڵێت: 
(متمانه‌به خشین به كەسێك پیش تاقیکردنه‌وه گەمژەييە). واته: 
گه‌ر بمانەوێت که‌سیکی ژیرو وریا بین‌و نه‌بین به قوربانی هه‌له‌ی 
هاوریگرتنو خومان تووشی ده‌ردسه‌ریو سه‌رئیشه نه‌که‌ین: 
هوا پیویسته پیش نه‌وه‌ی متمانه ببه‌خشین به كەسێك تاقی 
بکه‌ینه‌وه؛ تاوه‌کو بزانین تا چ رادهیه‌ك شیاوی متمانه‌پیدانه. 
ایا گره‌نتی ثه‌وه‌ی هه‌یه. که له داهاتوودا خیانه‌تمان لئ ناکات‌و 
ناپاکی نانوێنێت به‌رامبه‌رمان. له پاشاندا بریار له باردیه‌وه 
بدهین.. له کوتاییدا پیویسته نه‌وه بگوتریت: گەر له ھەر شتیکدا 
دهستبلاوو به‌خشنده‌یت. نه‌وا له پیدانی به‌خشینی متمانه‌دا؛ 
نه‌وپه‌ری رەزيلىو دستگیرویی بنوینه؛ چونکه متمانه. زیریکی 
گرانبه‌هایه به که‌سیکی ببه‌خشه, که ره‌فتارو ناخی زیرئاسا بێت. 


كاتێك ده‌مانه‌ویت pala‏ هه‌لبگرینو دست به نووسین بکه‌ین 
له‌سهر ھەر بابه‌تيك. که له میشکماندا جوولاوه. هه‌زاران وشهو 
دسته‌واژه‌و رسته‌گه‌ليك له ناخماندا دټنو ده‌چن, که ناتوانین به 
ته‌نها به امرازی په‌یوه‌ندی (ی) به‌یه‌کیان بگه‌یه‌نین؛ ھەروەك چون 
رووبارێك يان چه‌ميك له چه‌ندین لاوه. جوگه‌ی اوی تئ برژیته 
ناوو ھەر جوگه ثاوی له دەشتو دولیکه‌وه به‌خیرایی تێپەر دەبێت› 
که هیچیان له‌گه‌ل یه‌کدی تیکه‌ل نابنو هه‌ریه‌ك خوی وەك مروفیکی 
لووتبه‌رزو سه‌رکه‌ش نیشان ده‌دات» له است ئه‌وی دیکه‌داو سه‌رشوّر 
ناکه‌ن بو یه‌کدیو ریگا نادەن تیکه‌لی یه‌کدی ببن› بێئاگان Sega)‏ 
له کوتاییدا چاره‌نووسیان تیکرژانه. دوای نه‌وه‌ی هه‌ریه‌ك به ریی 
خویدا ده‌روات» له کوتا خاڵ هه‌موویان يەك ده‌گرنو ڕووبار› يان 
دهریاچه‌که‌ی قوولو هیمنیان لئ پیکدیت. لێرەدا دیمه‌نه‌که لهوه 
دەچێت که جوگا ناوه‌کان دهسته‌واژهو رسته‌کانی ناخماننو رووبارو 
دهریاچه‌که‌ش gai‏ بابه‌تو نووسینه‌یه. که له کوتاییدا ده‌ینووسینو 
پێى ده‌گه‌ین؛ ودك ديارو ئاشكراو به‌لگه‌نه‌ویسته, که مرۆف هه‌ميشه 
پنویستی به هاوده‌میك ههیه که هاوشانی بیت‌و له خوشی‌و ناخوشیدا 
ودك دیوارێك پالپشتی بیت. pad‏ دیوارو پالپشته‌ش دەکرێت› ناوی لئ 
بنیین هاوری, دەکرێت وا بیناسینین که درووستکراویکی به‌روه‌ردگاره 
که ههریه‌که‌مان به ویستی خومان هه‌لی دهبژیرین؛ به‌بی 
js Soleo,‏ جیاوازیی ره‌چهلهكو زمانو ره‌نگو بیروراء هه‌رچه‌نده 
زفر جار وا ڕێ ده‌که‌ونت. که که‌ستکی نه‌ناسراوو غه‌ریبه‌یه. به‌لام 
به تێپەربوونى کات دەبێت به که‌ستکی نزيك لێمان. جیگه‌ی خوی 
له دلماندا مسۆگەر ده‌کات. 

مه‌به‌ستمانه نه‌وه روون بکه‌ینه‌وه. که ئەم هاورییه‌تی, به‌بی 
بوونی سيفه‌تيك مانای ته‌واوی هاوریبوون نادات به دسته‌وه؛ 
ئهو وشه‌یه. يان سیفه‌ته‌ش بریتییه A)‏ بوونی متمانه له نیوان 
هاوریکاندا. که به نه‌بوونی به‌ردی بناغه‌ی هاورییه‌تی به‌ردو 


مندالنکی ت‌ندرووست 
گولان حه‌مه‌نه‌مین 


گوشه‌یه سوودی گه‌یاندبیت به نیوه‌ی نازیز بو په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانتان؛ که بناغه‌یه‌کی زور گرنگی کومه‌لگایه. خوینه‌رانی 
نازیز له کوتایی pai‏ گۆشەيەدا› gad‏ وته‌یه‌ی پیشینان ده‌که‌مه 
دیاری بو نیوه‌ی به‌ریز که دەڵێت: Ke)‏ معا ثُمٌ tale‏ معا ثم 
صاحه (leo‏ تەنھا pad‏ وتهیه‌مان به‌سه ئەگەر جیبه‌جیی 
بکه‌ین» ده‌بینی مندال له له‌دایکبوونه‌وه تاحه‌وت سال؛ پیویستی 
به‌یاریکردنه. ته‌واوی شته‌کان لەم ته‌مه‌نه‌دا که فیری ده‌که‌یت؛ 
پیویسته به‌یاریکردن بیت؛ چونکه مندال حه‌زیکی ته‌واوی بو 
یاریکردن ههیه. زور کات زیاتر له‌وه‌ی له‌گه‌ل هاوته‌مه‌نه‌کانی 
پیی خوشه لەگەل گه‌وره‌کان یاری IS‏ کاتيك گه‌وره‌کان خویان 
دهبه‌نه استی حه‌زی یاری منداله‌کان ده‌بینی مندال زور دلخوزش 
دەبێت بهو کاره. سەرەنجام ثه‌و که‌سه‌ی زر خۆش دەوێت که 
یاری له‌گه‌لدا ده‌کات؛ ثه‌ی ئەگەر هاتوو به‌دریژایی حه‌وت سال تۆ 
یاریت له‌گه‌لدا کردبێت. چ په‌یوه‌ندییه‌کی توکمه‌و خوشه‌ویستی 
درووستبووه له دلیدا!!! پاشان فیری بکه که له‌حه‌وت سالی 
دووه‌مدا. واته له حه‌وت سالی تاچوارده سالی ته‌مه‌نیکی زور 
گونجاوه بو فیربوون؛ هه‌رو‌ها به‌درووستبوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
پته‌وی پیش حه‌وت سالی زور به‌ئاسانی نه‌وه‌ی فیری ده‌که‌یت لێت 
وەردەگرێت. پاشان له حه‌وت سالی سئهه‌م واته: له چوارده سالی 
تا بیست‌و يەك سالی هاورییه‌تی بکه. ودك ناشکرایه SY‏ هه‌موان 
له ته‌مه‌نی چوارد‌سالی بو سهردوه هه‌رزه‌کار زفری پیناخوشه. 
هه‌ندی کات به رووی گه‌وره‌کاندا Jam‏ ئه‌شاخیته‌وه. کاتيك شتیکی 
پیده‌لییت» بویه باشترین ریگای مامه‌له‌کردن لەم ته‌مه‌نه‌دا 
بریتییه له هاورپیه‌تیکردنی, هاوریه‌تیکردنیش پاشکرایه چوّنه 
حه‌زی له‌وه‌رزشه» يان ya Salas‏ يان ھەر شتیکی به‌سوود وەك 
هاوریییه‌ك تا ده‌توانیت بچو له‌گه‌لی به‌شداری حه‌زه‌کانی بکه» لێى 
نزيك بهره‌وه تاببیته ئهو هاورییه‌ی جێی رازو نیازی نه‌وبیت؛ 
ببیته نه‌و هاورییه‌ی که لەسەر ریبازو ریچکه‌ی تو مامه‌له بکات. 

لیرهشه‌وه ده‌گویزینه‌وه بۆ SY‏ گوشمیه‌کی دی که چینی هه‌رزه‌کار 
له‌خو og Sos‏ نه‌ویش ده‌بیته دوو بەش› کورانو کچان که هه‌ریه‌که‌یان 


pal :‏ ته‌مه‌نه به‌دواوه تایبه‌تمه‌ندی خویان ههیه‌و لایه‌نی دەرونىو 


بیرکردنه‌وه‌یان به جۆرێكە› هه‌رودك چۆن پێداويستى‌و چونیتیی 
مامه‌له‌کردنیش له‌گه‌ل ھەر یه‌کتکیان تایبه‌تمه‌ندی خوی ههیه. به 
باشمان زانی له خزمه‌تتاندابم بۆ گوشه‌یه‌کی نوئ تايبەت به کلشه‌کانی 
کچان؛ هه‌روه‌ها چۆن مامه‌له له‌گه‌ل کچانی تازه پیگه‌یشتودا بکه‌ین: 
به‌سوودوه‌رگرتن له نه‌زموونی که‌سانی پسپورو سه‌رچاوه‌ی تایبهت... 
چاوهروانمان بن له گوشه‌یه‌کی نوێدا به‌خزمه‌تتان ده‌گه‌ین! 
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به‌روه‌رده‌ی مندال 


ازیزان‌و خوشه‌ویستانی خوینه‌ری بریار. وا سی ساله له 
خزمه‌تتاندام له گوّشه‌ی مندالی ته‌ندرووست. زیاتر له 36 ژمارددا› 
باسمان له سهره‌تای په‌روهرده‌کردن که له ژینگه‌ی سکی دایکه‌وه 
دست پنده‌کات؛ تا له‌دایکبوونو GIS‏ شیره‌خوریو پیگرتنو 
هاتنەگۆو یاریکردن‌و چونه باخچهو قوتابخانه. تا ته‌مه‌نی 
مێردمنداڵی› باسمان له گه‌شه‌ی مندالو خوراك‌و لایه‌نی دمروونیو 
کومه‌لایه‌تی‌و لایه‌نی رژحیو اره‌زوی منداڵو تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
مندال به‌پیی ته‌مه‌نه‌کانی کرد باسمان له گرنگیی په‌رودردهو 
سازانی دايك‌و باوك له‌سه‌ر شئوازی په‌روه‌رده‌و گرنگیی چيرۆكو 
گرنگیی خوشه‌ویستیو پیویستیی مندال به خوشه‌ویستیو 
متمانه‌به‌خزبوون کرد. هه‌روه‌ها شه‌ره‌نگییزیو دروکردنی مندال؛ 
خوته‌رکردنی شهوانه. ترسی چوونه قوتابخانه‌و چونیتیی 
اماده‌کردنی بو چوونه قوتابخانه. کاریگه‌ری ته‌له‌فزیونو 
به‌کارهینانی ‏ ئینته‌رنیتو روشنبیرکردنی مندال چه‌ندین 
بابه‌تی دی, که به‌سوودودرگرتن له مالپه‌ره‌کان‌و سهرچاوه ناوازدو 
ده‌گمه‌نه‌کانی پسپورانی بواری به‌روه‌رده. هه‌ولمان داوه. كۆمەڵێك 


زانیاری پیشکه‌ش به ننوه‌ی خوشه‌ویست بکه‌ین. ده‌خوازم PAS‏ 


یادگارییه‌کانی گه‌رایه‌وه. 

تازاد روژانی هه‌ینی لەگەل دایکی سه‌ردانی گوّری باوکی ده‌کرد. 
دایکی نازاد گوله نیرگزی له‌سمر گۆڕەکە چاندبوو لەبەھاراندا› 
به‌چه‌شنی SS pis‏ به‌هه‌شت. سه‌مای نیرگزه‌کان له‌ژیر شنه‌بای 
به‌هاردا. هیوایه‌کی تازه‌یان به ازادو دایکی دمبه‌خشی. هه‌رچه‌نده 
دایکی ئازاد نافره‌تیکی خوراگربوو به‌لام هه‌ميشه دمیووت: 
ته‌نیایسی ھەر بۆ خودا باشه. مردنی باوکت SUAS‏ گه‌وره‌ی 
له ژیانی نیمه‌دا جێهێشت. هه‌ميشه نیمه‌ی مرۆف کاتيك به 
یه‌که‌وهین» هه‌ست به خۆشى به‌یه‌که‌وهب‌وون ناکه‌ین. چټژ له 
یه‌کتسر وهرناگرین. له دوای دابران ئینجا هه‌ست بهو که‌لینه 
گه‌ورمیه ده‌که‌ین. ئینجا ده‌زانیسن یمه چه‌نده دلره‌قین. چه‌نده 
go) jai‏ نابیناین. که جوانییه‌کان له‌دمست دەدەین› ثینجا هه‌ست 
ده‌که‌ین چه‌نده به‌ختهوهر بووین. 945 کاته‌ش به‌شیمانی داد 
نادات. ئیتر ثه‌وه ژیانه. روّله شیرینه‌کهم. ههول بده چێژ لهو 
Ail}‏ ومربگره به‌رله‌وه‌ی له‌ده‌ستی بدهیت. 

نازاد Ja Sa‏ ده‌نگی هوّرنی ئۆتۆمبێلێك وريا بسووموه. 
تیشکی خور تینی خوی له‌دستدابوو. ته‌نیا خه‌پله‌یه‌کی سوور 
به‌ناسمانه‌وه مابوو. چه‌ند په‌له هەورێك ددوریاندابوو. ثای که 
دیمه‌نیکی جوانه. چه‌ند په‌له‌هه‌وریکی ره‌نگ زمرد. وەك 50944 
خه‌ریکی به‌ریکردنی خوربن بو سه‌فه‌ریکی دوور يان له‌وانه‌یه 
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لەسەر شوسته‌ی ژێر به‌رزه پرده‌که دانیشتبوو. گونیه‌یه‌کی 
لەبەردەم بوو چه‌پکه نیرگزه‌کانی له‌ناودا ریزکردبوی ناوه 
ناوه رشتنه ناویکی به‌سهردا ده‌کردن؛؟ بونشه‌وه‌ی ماودیه‌کی 
زیاتر به‌گه‌شی بمیننه‌وه. دوو مندالی دیکه‌ش لهو ناوه گولی 
ره‌نگاوره‌نگیان دەفرۆشت. هه‌رچه‌نده گوله‌کانی ثه‌وان سرووشتی 
نه‌بسوون, به‌لام کریاریان زور زیاتر بوو. ثه‌وا نه‌مرزش خه‌ریکه 
ڕۆژ ناوا دهبیت. به‌لام ئازاد ته‌نها چه‌پكيك نیرگزی فروشتووه. 

ازاد دوو سال له‌مه‌وبه‌ر به‌هوی نه‌خزشیی دایکییه‌وه. وازی 
له قوتابخانه هێنابوو. به‌لام زۆر حه‌زی له خویندن ده‌کرد. dubs‏ 
هه‌ميشه ده‌فته‌ریکی له‌لابوو روژانه یادگارییه‌کانی تیادا دمنووسییه‌وه. 

ئۆتۆمبێلێك لایدایه نزيك شوسته‌که, پیاویکی Slagle‏ ڕەش 
جامه‌که‌ی هینایه خواره‌ومو گوتی: 


-چەپكێك نیرگزم بدهرک. 
#فه‌رموو قوربان. 
- نیرگزه‌کانت خه‌ریکه سيس دەبن: نامه‌ویست. گولی 
ده‌ستکردت لانییه؟ 
* نه‌خیر قوربان, به‌لام ثه‌وانه باشترن, گولی دستکرد 
بۆنى نییه. 


- جوانییه‌که‌ی له‌بونه‌که گرنگتره. ثه‌وانهم بوچییه؟ 
نوتومبیله که ازادی جنهیشت‌و ثه‌ویش به‌نامرادی به‌رهو SY‏ 
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cSLlo 
خۆشەەيسلى‎ 

هه‌موو بەيانيەك› نەنە له‌گه‌ل رژیشتنی 

بو قرۆشگا؛ بو کرینی نانو په‌نیر بۆ خوانی 
به‌یانی od)‏ له فرزشگا هه‌ندی نه‌سته‌له 
به‌تامی ده‌کری بو نه‌وه خوشه‌ویسته‌کانی. 
که کچیکی ۷ سالانو کوریکی ۵ سللان بوو. 
نەستەلەيەك بو کچه‌که‌و نه‌ستهله‌یه‌کیش بو 
کورهکه.. کچه‌که هه‌موو روژيك نه‌سته‌له‌که‌ی 
ده‌خسته ناو گیر فانی چاکه‌ته‌کهی.. )559( 
براکه له خوشکه گه‌وره‌که‌ی پرسی, داده‌گیان 
خوشه‌ویستی چییه؟ خوشکه‌که‌شی ماچیکی 
روومه‌ته ناسکه‌کانی کردو گوتی: خوشه‌ویستی 
نه‌و‌یه: هه‌موو ڕۆژێك نه‌سته‌له‌ی ناو 
چاکه‌ته‌ک pA‏ ده‌به‌یت» منیش هه‌موو ڕۆژێك 
له‌به‌ر $5« نه‌سته‌له‌کهم داده‌نیمه‌وه! 
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له‌ده‌وری خۆر کوبوونه‌ته‌وه؛ بۆئەوەی ga}‏ سه‌فه‌ره پاشگه‌زی 
بکه‌نه‌وه. ههرچونيك بێت. هه‌ميشه له دیمه‌نی خورئاوابووندا: 
خه‌پله‌ی خورو نه‌و په‌له‌هه‌ورانه به‌یه‌که‌وه جوانن؛ ثه‌و دیمه‌نه 
به‌چه‌شنی clad‏ پارچه موسیقای ژیان. کاتیك دووباره 
دەبێتەوە. جوانییه‌کانی ژیانمان نیشان ثه‌دات. 

لەگەڵ دەنگى هورنسی ئۆتۆمبێلێكى دیکه ازاد سه‌ری 
به‌رزکردهوه. وّتومبیلیکی سپی له‌وبه‌ری شه‌قامه‌که‌دا وستابوو 
شوفیره‌که بانگی کرد؛ روله چه‌پكيك نیرگزم بۆ بێئه. 

ئازاد له خوّشیانا Hog‏ نه‌وه‌ی My‏ گرتبێت چەپكێك نیرگزی 
به‌دسته‌وه‌گرت‌و به‌خیرایی 9054s‏ شه‌قامه‌که ڕۆیشت:› لهو کاته‌دا 
نوتومبیلیکی زور خیرا خوی به ئازادا کیشاو جه‌سته لاوازه‌که‌ی 
که‌وته نه‌وبهری شه‌قامه‌که. خێرا نازادسان له ئوتومبیله 
سپییه‌که‌دا گه‌یانده نه‌خوزشخانه. جه‌سته لاوازو بی هیزه‌که‌ی 
ودك لاشهیه‌کی بی OLS‏ له‌سه‌ر ته‌خته‌یه‌ك دانرابوو. سه‌عاتیکی 
كۆن‌و شکاو به مه‌چه‌که لاوازه‌که‌یه‌وه به‌سترابوو, له‌سه‌ر کاتژمیر 
پێنچو پێنج خوله‌ك ومستابوو. نه‌و مناله هیچ ناسنامه‌یه‌کی 
لانه‌بوو, به‌لام ده‌فته‌ری یادگارییه‌کانی له‌باوهشی خوی گرتبوو. 
دوای لیکو لین هوه ده‌رکهوت له‌ده‌فته‌ره‌که‌دا به هیچ شێوەیەك 
ئاماژە بو ناونیشانو شوينيك نه‌کراوه؟ بوّنهوه‌ی هه‌وال به 
خانه‌واده‌کهی بدریّت. هه‌رچه‌نده دهفته‌ره‌که زور تیکچووبوو 
به‌هوی دارووشانو په‌له خوینه‌کان بەشێكى نووسینه‌که 
دیارنه‌مابوو به‌لام له‌دوالاپه‌ره‌که‌یدا نووسرابوو: 

ئێستا سه‌عات چوارو نیوی ئێوارەیە. دەڵێن به‌یانی جه‌ژنی 
قوربانه. ئەگەر چەپكێك نیرگزی دیکه بفرژشم دتوانم 
ده‌رمانه‌که بو دایکم بکرم. نه‌مرو هه‌رچه‌نده برسیم بوو به‌لام 
خواردنی نیوەڕۆم پێچاوەتەوە؛ بئه‌وه‌ی نیواره له‌گه‌ل دایکم 
بهیه‌که‌وه بیخوین. هیوادارم نه‌و ده‌رمانه‌م دهسکه‌ویت؟؛ بوئه‌وه‌ی 
به‌یانسی له‌گهل دایکم به‌یه‌که‌وه بچین بۆ سەر گوری باوکم. 
ناخ باوکه‌گیان بو جیتهزشتین.. به‌یانی به‌باوکم دەڵێم: ده‌زانی 
بابه‌گیان ئێستا شاره‌که‌مان زور له‌جاران جوانتره؟ باله‌خانه‌کان 
له قىلات به‌رزترن! شوسته‌کان پرن له گوڵو چیمه‌ن! به‌لام 
خه‌لکه‌که‌ی زور جیاوازن. ئێستا خه‌لکی گولی سرووشتی ناکرن. 
هه‌موویان گولی دمستکردی بیانی بو یەکتر ده‌کهن به ديارى. 
نه‌مرو به پیاوه چاویلکه رهدشه‌کهم گوت: گولی سرووشتی باشترهو 
بونی خوشه, به‌لام باوه‌ری به من نه‌کردو گوتی: (جوانییه‌که‌ی له 
بونه‌که گرنگتره. نه‌وانهم بو (Asim‏ به‌لام بابه‌گیان من باومرٍم 
پیی نه‌کرد. من هه‌ميشه نیرگز دەفرۆشم› تۆش خه‌می دايەت 
نەبێت› من ده‌رمانه‌کانی بۆ ده‌گرم... 

له‌ده‌فته‌ره‌که‌دا زور شستی دی نووسرابوو خوشیو خه‌مه‌کان.. 
رابسوردوو داهاتسوو. ئاواتو خه‌ونه‌کانی مناڵێك که‌له‌گهل 
خورئاوابوون گیانی لەدەستداء ئەگەر ده‌رفهت بوو له داهاتوودا 
ناوەرۆكى ده‌فته‌ره‌که‌ی ثازاد بلاو دەکەینەوە. ناسه‌واری منالیکی 
بینازی pad‏ شاره؛ به‌لکو به‌رپرسانی شاره‌کهم که‌ستکیان تیابیت؛ 
تانه‌و استه خوینده‌وار بت ئهو ده‌فتهره بخوینیته‌ودو لنی 
تیبگات. 
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نیو لاه‌ره‌ی شیعره‌کانم؛ نیو شووشهی گولاوه‌کانم. نیو AES‏ 
کتیبخانه‌و جلوبه‌رگو نیو کاغه‌زو نیو قه‌لهمو نیو چاوانم؟! 

شای نازیزم. چه‌ند سه‌خته. له‌نیو چاوما بۆت ده‌گه‌ریم!! 
له‌نیو گلینه‌کانماء بۆ نیگایه‌کت ويلم 

چون بزانی ئێستا گری دووریت. چۆن Hog‏ ئاگرێك. له 
په‌ريزيك به‌ربووبیت.. 

وەك بلیسه‌یه‌ك. دستی نابیته گه‌رووی خەرمانێك! 

ودك گرهیسهك. )090 خونچەيەك بخنکټنئ ئاوا تاسه‌ی 
دیدارت. دڵو هه‌ناوم دەتوێنێتەوەو دهمیکاته خوله‌میشی سپی! 

وەك سپینه‌ی gas‏ چاوانه‌ی که خه‌ریکن: له تاسه‌ی دووریی 
تۆداء تاريك دمبن! 


کی ئێستاء هاواری دلمت بو بینی؟! 

په‌یامی رۆحو بارانی نه‌سرینو ثاهی دهروونمت بینیته 
حزوور!؟ 

چون پیت بلیم. بيرت ده‌که‌م؟! 

Sioa‏ من؛ چون ده‌گاته دیوانی تو؟ 

چون بزانی ئێستا له دووریست. چی مه‌راسیمی حوزنو 
ماته‌میکم ناماده‌کردووه؟ 

ئێستا من. چۆن بزانم که ده‌ژیم. oly‏ نا؟ 

چون بتوانم سەر بخه‌مه سەر دلت؛ تا گوێم له ترپه‌ی دلت 
بی؛ بوئه‌وه‌ی دلنیا بم» که هیشتا زیندووم!! 

چون بزانی. ئێستا بست به بستی ئەم ولاتەت بو ده‌گه‌ریم: 
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هه‌موو ثه‌سراری وجوودم. له نیو دهستی تودایه! 

سروه‌ی سەعادەت. له دەفەرى تووه هه‌لده‌کاو پرووشه‌ی 
بارانی حەيات. له خه‌نده‌ی تووه. ده‌باریته نیو باخچه‌ی عومرم! 

ڕۆحم. جگه له سه‌فه‌ر بو CY‏ تو هیچ ریگایه‌کی دی نازانی! 

شه‌وانه. به ئاوازێك› ده‌ردی دووریو ساته سه‌خته‌کانی 
ته‌نیایسی دهرده‌برمو به نه‌وایه‌ك yoy Soa‏ تا ئێستا كەس نه‌و 
ناوازه‌ی نه‌بیستبی!! 

مردمو هه‌رگیز نه‌گه‌یمسه قیبله‌ی تاقی برۆت 

ئاخر نه‌ی قیبله‌ی مورادان؛ تا به‌که‌ی, ئەم حه‌سرمته -وه‌فایی- 

خوزگه ده‌متوانی کاتژمیره‌کان راگرم؛ دلم له لیدان بوستی‌و 
هه‌ناسه نەدەم. کانیاوه‌کان هه‌موو وشك بن! 

تا تۆ دێیت› تا تۆ ده‌گه‌رییته‌وه! 

ثیدی ناتوانم ثوقره بگرم! 

ئیدی برستی سهبرم نه‌ما؛ چیدی ناتوانم ئەم نه‌وینه 
بشارمه‌وه! 

چه‌ندی من رازی ده‌روونسی خوم؛ له خه‌لکی شاردهوه 

ئاخرى لێم اشکرابووء رهنگی زمردم HS‏ نواند -هیدی- 

خو نه‌گه‌ر بیزاری له ناله‌و گریانی من‌و چاوت به ویرانه‌ی 
دلی ته‌نگو خه‌مبارم هه‌لنایه, gal‏ ویرانه‌یه گه‌رک‌و سه‌ريك له 
دد‌ریای فرمێسكو مه‌وجی نه‌سرینم بده! 

ئەگەر ره‌نجیسده بسووی قوربان» له ویرانه‌ی دی ته‌نگم 

وهره سەر مه‌نزدره‌ی چاوم ته‌ماشای مه‌وجی دهریاکه -وەفايى- 

به‌لام ئەگەر تۆ بییت‌و سه‌ريك له کونه‌هه‌واری Ja‏ بدەیتەوە. 
گولخه‌ن ده‌که‌ی به گولشه‌ن‌و شین ده‌که‌ی به شایی‌و حوزن به 
شادیو ویرانه‌ی Ja‏ ده‌که‌ی به دیوانی به‌هه‌شت. نه‌ی شازاده‌که‌ی 
مه‌مله‌که‌تی عیشقو نه‌وینم! 

ودره؛ هه‌رچی خەم هەیە› و‌لاینی» هه‌رچی دەردى دوورکو 
تەنياييە› فه‌رامزشی که‌ین! 

ومره به ده‌ستی خوّت. فرمیسکه‌کانم بسرهو توزی غوربه‌تم 
له سیما بره‌وینه‌وه! 

ودردو Sid‏ هه‌رگیز جێم مه‌هیله‌و له بونی هه‌ناسمت. 
مه‌حروومم مه‌که! 

9009 با ژیان به‌رده‌وام بسی؛ با گوێم له ترپه‌ی دلت بئ تا 
Lids‏ بم. هێشتا دهژیم.. با دلنیا بم له‌دايك بوومه‌وه! 

پەلەت Gy‏ چاوه‌ریتم. زوو ودره بەس خوت بخافلینه 

هه‌زار جار هیمنیش ey‏ بو ویسالت؛ چون په‌لهم نابی -هیمن- 
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کی پیت بلی. ئێستا چۆن چاوەڕوانتم› کی پیت بلی» ئێستا 
چه‌نده بيرت ده‌که‌م! 
په‌يامی من به گوێى ئەم oats‏ نسازداره ڕاناگا 
نه‌سیم "بیسیم" ده‌بینی؛ شل ده‌بسی. بهم کاره ڕاناگا 
گوتسی سهبرت هه‌بسی. دووباره دیمه دیتنت ئەمما 
له کورتیدا تەمەن وا دیساره؛ بهو دیسداره رانساگا -هیسن- 

توخوا ئەگەر نه‌مجاره هاتی» ئیدی جێم مه‌هیله! 

له ده‌یان سالی چاوهروانی؛ گه‌ردنت نازاد بی؛ له عومريك 
که به‌خشیم به هاتنت. گه‌ردنت نازاد بئ» له هه‌زاران شه‌وی 
ته‌نیایی‌و گیان‌و بیکه‌سیم. گه‌ردنت ثازاد بی! 

به‌لام نیدی ئەگەر به‌جیم بهیلی. گه‌ردنت ئازاد ناکه‌م! 

اخر نابی قسه‌کانم بکهم نابی رازی عومری خومت بو 
به‌یان بکه‌م! 

من پیش نه‌وه‌ی بگەم به تۆ› هه‌زارو يەك اوات‌و خه‌ونو 
خوزگه‌م هه‌بوو به‌لام لهو 109059 به تۆ اشنا بووم؛ ثیدی جگه 
له گه‌یشتن به توء هیچ ناواتیکی ديم نییه! 

من له GIS pa‏ نه‌وینی تووه, هاتمه نیو دنیای عیشق.. 

خودا به توء منی به خۆم ناشنا کرد و یدنق 

تۆی نارد؛ تا رزگارم بکه‌ی! 

توء نیرروای خودای بو من! 

ڕێگام Ly‏ بده؛ بیمه بەر دەرگاكەت. من به غولامی 
به‌رد‌رگاکه‌ت رازیم. هیچی ديم ناوک! 

ثیدی بو من› هیچ شتێك گرنگ نییه, جگه لهو رذحه‌ی که 
سه‌رچاوه‌ی روحی منه! 

نیدی من گویی els‏ جگه له ئاوازى ده‌نگی 95« هیچی دی 
ناژنه‌فی! 

ئیدی سنگم؛ جگه له بۆنى ھەناسەت. گولاوی هیچ جه‌ننه‌تتيك 
هه‌لنامژی! 

ئیسدی جاوه‌کانم اسویه‌ك نابینن؟ بۆی بروانن؛ جگه له 
ئاسمانى روخسارت! 

Gawd‏ جگه له موتالای کتیبی په‌رچه‌مت ته‌مه‌نم به‌شی 
هیچی دی MS‏ 

مسردمو نه‌مزانسی؛ نهو نساوره‌ی» منسی سووتاند چ بسوو 

حاسلی سه‌یروسلووکی عاشقان. ھەر حیره‌تسه -وەفايى- 

بهلام ئەوەندە ده‌زانم» که ئیدی ژینو مردن به‌توزوه 
پەيوەستە! 
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گوڵ‌و عه‌بیری خوشه‌ويستيك! 

چی 199103 ئەگەر جێت نه‌هیشتبام! 

ثیدی من شه‌وانه. له چ میحرابیکا نزا بکه‌م؟ 

کی له سەحەرا به ئاوازئ نه‌رمتر له اوريشم. بانگم بکاته 
سەر خوانی پارشیوی ثه‌وینی خودایی؟ 

ئێواران کی لەگەل (Sioa‏ خورمادا. شیرینی ببه‌خشی به 
رۆحمو خۆشىو فه‌رحه‌ی ئیلاهی بکاته خه‌لاتی دلم؟ 

شهوانه له ده‌رگای چی مالی Spots‏ ثیدی دیوه‌خانی دلم 
داده‌خری‌و چرای ژوانی شه‌و ده‌کوژیته‌وه! 

چه‌ند جیهانیکی ثه‌فسووناوی بوو ماموستا: من‌و قورئانو به‌رماله که‌م! 


دواساته‌کانی کۆتا شه‌وی ره‌مه‌زانی پیروزه. هه‌ست به 
خه‌میکی قوول دەکەم.. مامزستا هیچ شه‌ويك ناواء هه‌ستم به 
ته‌نیاییو نیگه‌رانی نه‌کردووه!! 

تۆ ده‌زانی؛ ره‌مه‌زان بۆ من دونیایه‌ك یادگاریو ثه‌لبووميك 
یاده‌وه‌ریی خۆشو بیوینه‌یه! 

هه‌ست ده‌کهم نه‌مشهو میوانیکی ازیز جێم ده‌هیلی‌و 
مالاوايیم لی ده‌کات! 

به دوی خویدا: کومه‌لی وشه جێ دیلی. که بو منی زیده 
هه‌ستیار. زور نه‌سته‌مه! 


مالاوایی» دوعاخوازی, ته‌نیایی» چولبوونی هه‌وارو ئاوابوونی؛ 


خراپترین توێشوو بۆ قیامه‌ت. ستهمو دوژمنکاریی به‌نده‌کانه! 
` همروه‌ها دعفعرموی, «منْ اراد أن فضي الله بار يخسن 
الظن بالناس ). 
واته: Sagi‏ دەیەوئێ خودا به چاکه. مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکات؛ 
با گومانی باش به خه‌لکی ببات. 
خۆ نه‌وه‌ی نیمه له‌باره‌ی خوّمانهوه ده‌یزانیسن, له‌باره‌ی 
که‌سهوه نایزانیسن که‌واتسه: بۆچى گومانی باش؛ به خه‌لکی 


نه‌به‌ین؟! 
كابرايەك SY‏ مه‌عرووفی که‌رخی دانیشتبوو, غه‌یبه‌تی 
کابرایه‌کی کرد. 


iy‏ گوت: فلان» بیری نه‌و ڕۆژەت هه‌بی: که ASH)‏ لەسەر 
چاوت داده‌نرکو به‌ته‌نیا ده‌خرییته گۆڕا 

له ره‌مه‌زاندا: مردنمان باش له یاده‌و زور به چاویکی PAS‏ 
ته‌ماشای دونیا ده‌که‌ین! 

خۆمان بۆ سهفه‌ری یه‌کجاری اماده ده‌که‌ینو خومان له 
دونیاویستی ده‌پاریزین! 

پشتمان له دونیاو روومان له ئاخیرەتە! 

لەوێدا. خومان به دوله‌مه‌ندترین که‌سی دونیا ده‌زانین؛ 
کولی قورسی دونیا داده‌نیینو دلمان پر ددبی له شادی! 

غه‌رقی ده‌ریای نوورو شنه‌ی فه‌یزی ثیلاهی ده‌بین؛ دیوه‌خانی 
دلمان؛ ودك چراخانی شه‌وانی ته‌راویج رووناکه! 

نیگامان شه‌رمن؛ سیما په‌شتوو په‌شیمان! 

ساته‌کانی تەمەن به هادار! 

هه‌موو چرکه‌یه‌کی, کانیکه له ثالتوون.. 

يادە› تیلاودیه, ئیستیغفاره. فه‌رمانه به چاکه, دستووره بو 
قه‌دهمغه‌کردنی خراپه! 

هیمنی سه‌کینه» ویقار؛ ثارامی؛ ئۆخژنى دڵ› سه‌عاده‌تی 
بیسنوور! 

Ly‏ ئەم هیممه‌ته. به‌رده‌وام بی ئازیزم› ئەم په‌یمانه‌ی له‌گه‌ل 
خوداوه‌ندا به‌ستمان؛ نه‌یشکینین! 

dedi‏ گه‌ردنمان دایه دەست خوداوه‌ند؛ تا له دوّزه‌خی نازاد 
بکات.. ئێمە. له ریزی «عتقاء»داء خومان ناونووس کرد! 

نیمه چاوه‌ریی کلیلی «رمییان» بووین.. 

مالاواییسان کرد له ره‌مه‌زان؛ بهلام مالاوایی له ته‌وبه‌و 
ریزوانسی ئیلاهی‌و چرای ئیمانو تارای ته‌قواو قه‌لغانی عه‌فافو 
به‌یداخی به‌ندایه‌تی ناکه‌ین! 

له ره‌مه‌زاندا دەژین.. نەك تا ره‌مه‌زانیکی دی.. 

به‌لکو تا «فه‌رحه‌ی دووەم»› تا لیقای نیلاهی. 


هاوریی هه‌میشه‌یش. نه‌سرینی چاوی خه‌جاله‌تم! 
بی 945 شه‌وه نوورینانه چی بکه‌م؟! 

نازیزم. یمه نابی ته‌نها کاتی مالاوایی بو ازیزانمان بگرینو 
هه‌ست به چولیی شوینه‌که‌یان بکه‌ین! 

ددبی هه‌ميشه لهنټو دلمان بژینو Gla‏ جودا نه‌بنه‌وه؛ 
هه‌ميشه میوانی ڕۆحمانبن‌و هاوده‌می ساته‌کانی ژیانمانبن. 

مالاوایی له 55,09 گولاوپرژینی دله‌کان‌و ژوانی ڕۆح سه‌خته! 

له‌یادکردنی 95 ساتانه نه‌سته‌مه. که دل ده‌گاته دامینی 
عه‌رشو چاو Ja Sa)‏ ئه‌ستیره‌کاناه بۆ فیستیفالی ڕۆح. به 
فرمیسکی په‌شیمانی؛ په‌یامی فریشته‌یی تومار ده‌کات! 

له‌یادکردنی 945 ساتانه سه‌ختن, که به‌نده له بەیانەوە. تا 
ئێوارئ. چاوه‌روانی ئیزنی مه‌حبووبه؛ بو قوميك ئاوی سارد! 

شه‌وانی قه‌درو ئه‌سراری به‌درو به‌یداخی نه‌سر له دیده‌ی 
خه‌یال ناچنه دەر! 

ناله‌ی نیوهدشهوو ئیستیغفاری ثه‌سحارو خوانی سه‌حوری 
مه‌ولای دل. چون له‌یاد ده‌کرک؟! 

به‌لام نابئ. ھەر JaSa‏ یادگارییه‌کاندا بژینو ژیان فه‌راموزش 
بکه‌ین. 

با هه‌موو ساته‌کانی ژیانمان؛ بکه‌ینه یاده‌وهری خۆشو به 
مه‌ره‌که‌بی نوور. له په‌راوی ته‌مه‌نمانداء جوانترین کردارو گوفتار 
تومار بکه‌ین! 

با هه‌ميشه خاودنی دله پاكو بیگه‌رده‌که‌ی ره‌مه‌زان بین! 

با هه‌میشه. خاوه‌نی سوزو میهرو به‌زهیییه‌که‌ی ره‌مه‌زان بین! 

نه‌و چاوانه‌ی که به تارای شهرمو شکو له خوداوه‌ند 
دامانپوشیبوو. ثیدی جاریکی دی بو شتێك پنی نه‌روانین؛ که 
خودا پیی خۆش نییه! 

با ئهو لوانه‌ی که به‌رده‌وام خه‌ریکی زیکرو یادی خودابوون؛ 
له ثاوازی خویان نه‌سره‌ون! 

با 94s‏ هه‌نگاوانه‌ی به‌ره‌و ماله‌کانی خودا دەڕۆيیشتن. وچان 
نەدەن! 

له ره‌مه‌زاندا: دڵمان له په‌ره‌ی گول ناسکتربوو با ریگه 
نەدەین› تاوان بیکاته‌وه به به‌رد! 

له هه‌موو رقو کینه‌یه‌ك پاکمان کردبوون هوه با ثیدی 
جاریکی دی نه‌یکه‌ینه‌وه به هیلانه‌ی ئه‌هریمه‌ن! 

له ره‌مه‌زانداء ثازاری که‌سمان نه‌ده‌دا: غه‌یبه‌تی که‌سمان نه‌ده‌کرد. 
گۆشتى که‌سمان نه‌ده‌خوارد؛ بوّئه‌و‌ی Zio,‏ به‌خه‌سار نه‌بین! 


ئیمامی شافیعی دەفەرموێ: بف الزاد إلى sual‏ الْعُدُوَانُ علی 
" العیّاد.) 


هه‌تا دنگی شه‌قه‌ی بالت aya‏ خاموشه دل؛ بویه‌گمه‌ی 
سەد کونرد رمدارد. ددمښك دیستو ددمیك ناه 
دنم tog‏ نه‌ی دناللینی » گمرووی سهد قومریی تیدایه 
به‌بی په‌نیجه‌ی ھونەرمەندت؛ حه‌یف بیده‌نگه نهو ناية 


جوا ت ى غا و و و و غ ا غغغ غغغغ ا ا غ ا ا ا ا ا ا غغ اا ا ® @ ا ا اغ غ غغغ 0 °" 


تخب سامت وشوو ف ور ee‏ | 


PE» ee وا اب لو‎ ieee 
كىدە سى ىسى ىەسېىىسمستىتىازبىىىىمايسى‎ 
دەڕوا هتا رواب ستسن لئسسسەبىر بى‎ 
هت سس سس س سس سود‎ 
زوق هي ەور ر شت باريوه‎ 
دهز گی پيەك بې سس دووی‎ 
590 ps فو وى ل gورسيى ب يى‎ 
بىسېىسىوەخىسىسىسىزسىىسىھىىس سول‎ 
| ˆ= ˆ ˆ`_ £ 7 سس سس اس‎ 
و ى ای و وا شاک تفای‎ 
و وة و ةن با ةردان‎ ee: [Ff Pica SS RS 


ت ەز یاب يت چسسسون ب سەر دب 7 
ورده ةر دال 3 Spa Son‏ 
SE‏ ق ان یه خخ Te ee‏ تسیز ی 9 
eS yl‏ وانتان SS pa pd‏ 
بارال oe‏ =0 0 € ` 
شنواخست . دەدى› 
وه او ن وة ق امو تین 9 
طاروان له مرو له نسوس So‏ 
لور "` bee‏ ژاوه ژاوه 


ea par‏ ا نىش 


شاعیر. لهسالی ۹۵۹ له گوندی شێخاڵی. له ناوچه‌ی ote‏ 
که بووه: 

شاعیر. نه‌دیبو نووسهرو ودرگیریکی فاوچهرخبهو خاودنی 
چه‌ندین شیعری جوانو لیکولینه‌وهو ره‌خنه‌ی نه‌دهبییه‌و ئێستا له 


ژیاندایه‌و نیشته‌جیی ولاتی سویده. 
ثه‌مه‌ش نموونه‌یه‌که له شیعره‌کانی: 
خاموشی ‏ : 7 


له ديىدەم. aE‏ روون ls ys LEH)‏ 
2A Ly} 54 ta‏ دەريايىسىسە ئەمىشەو 
دەنسێى ah gel gad : ee saa‏ 
4 له کیسوی یوون دم نگ a‏ نه‌م شهو 
فت سب = ja‏ گسری موم تتو GLa‏ بوو؛ 


لبه $9995 بجر Ay‏ ئنەةمشەو ` 


که فوا پوو تىس ىتە و کو ی فی کنر 
له بشت ھەەورە. له رووی هه‌لتايه نه‌مشهو 
وقرف وەزھىىانىسى: نفو دوه 
که Sania‏ توی. ددوی؛ قيفو تایه شه‌مشهو 
لته نساخسیس دا ee‏ گۆرانى مه‌یوە 


له نوب وې و وون ئەر و ىە ئەمشەو 
به خخ الكو خخ ؤل نف اف او کف ای :جور 


دلسسم A I ls‏ تة اسهم هو 
Lt‏ در یس 9 wh‏ 
مهلی Fly‏ ی A A‏ سه‌صمشهو 


بیده‌نگی 
ده‌میکه. من له دووی تۆ دیسنم: به بیدطگی ووکوو سایه 
نه ڕۆژ خناك هنینده بیدهنگه. نه نه‌ستیره به شه‌و وایه 
هه‌موو سینهم. به عیشقی تقو : وه‌کوو کوانوو بلیّسه‌ی بوو 
که تینی بی نه‌مانیدی. هه‌موو همر خولی بهربایه 
هه‌تا. ستهرسهوزه آدارستبتان:! ةو لاولاوی تینکدالین 
خبه‌ژان: ھەز SG‏ داریکی, له بەر زریسان؛ به‌ته‌نیایه 
به‌فیر بسه‌رزایی داپنوشی؛ له پەر سب شیسته نابینی 


كيه شەم دەربسەندە دانتبه‌نگبه: چ Sap ty‏ ری 
بیلژی گىپسان: 


ر eS‏ دەئ بۆ` دوان: که بانگم “45a cS‏ 
تقو موی تسیل can os od‏ وه 


